Auf dem Weg in die
Grundschule 2021

Informationen fiir Eltern, Erziehungsberechtigte
und deren Kinder

Ruhrfestspielstadt
RECKLINGHAUSEN




Informationsveranstaltungen
vor der Schulanmeldung an Grundschulen

(Die Veranstaltungen werden stadtweit angeboten und sind inhaltlich identisch.)

Aufgrund der Corona-Pandemie kann es kurzfristig zu Anderungen kommen.
Bitte informieren Sie sich vor dem Termin, ob dieser tatsédchlich stattfinden kann!

25. August 2020, Dienstag

19.00 Uhr  Grundschule Im Reitwinkel, Feldstrafie 13a
(mit Marienschule und Grundschule Ortloh Teilstandort Bochumer Str.
- neu: Cornelia Funke Schule)

19.30 Uhr  Gebriider-Grimm-Schule, Nordseestrafie 98

26. August 2020, Mittwoch

19.00 Uhr Liebfrauenschule, Jahnstrafie 32

19.00 Uhr  Grundschule Suderwich, Teilstandort Anne-Frank-Schule, Henrichenburger Str. 186
19.00 Uhr Anton-Wiggermann-Grundschule Standort Hochlar, Wiggermannstr. 5

27. August 2020, Donnerstag
19.00 Uhr: Grundschule Im Kohlkamp und Grundschule Im Romberg-Speckhorn, Kohlkamp 1/3

31. August 2020, Montag
19.30 Uhr  Grundschule Hillerheide, Herner Strafle 167

1. September 2020, Dienstag
15.30 Uhr  Grundschule Im Hinsberg, Canisiusstrafie 9

3. September 2020, Donnerstag
19:00 Uhr  Grundschule HohenzollernstraBe 3

7. September 2020, Montag
19:00 Uhr  Grundschule Hochlarmark, Standort Leonhardstr., Leonhardstrafie 14a

9. September 2020, Mittwoch
19.00 Uhr  Ortlohschule und Gudrun-Pausewang-Grundschule, Schiitzenhalle Klarastrafie
(Bezirkssportanlage)




Vorwort

Sehr geehrte Miitter, sehr geehrte Vater,
sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

sicherlich fiebert auch Ihr Kind schon voller
Spannung dem ersten Schultag entgegen und
kann es kaum noch erwarten, lesen, schreiben
und rechnen zu lernen und neue Freundinnen
und Freunde zu finden. Auch fiir Sie als Familie
wird sich der Tagesablauf verdandern. lhre Kin-
der werden eine Vielzahl neuer Eindriicke und
Erlebnisse mit nach Hause bringen. Die ein oder
andere Hausaufgabe wird Ihnen Einblicke in die
tagliche Lernwelt Ihres Kindes geben konnen.

Vermutlich haben Sie sich selbst auch schon
intensiv mit dem Thema Schulstart befasst,
vielleicht Uber ganz praktische Themen wie
die Wahl des richtigen Tornisters oder eines
Schreibtisches. Durch eine kooperative Zusam-
menarbeit zwischen Kindergarten, Grundschu-
len und lhnen mochten wir lhnen schon heute
anbieten, mogliche Probleme oder Sorgen of-
fen zu formulieren. In gemeinsamen Gespra-
chen kdnnen wir bestimmt eine Losung fiir Ihr
Kind finden, damit ein bestméglicher Ubergang
gelingen kann.

lhr

/AWCQA.

Christoph Tesche
Biirgermeister

Ergdnzend bietet Ihnen dervorliegende Eltern-
ratgeber zur Schulanmeldung Wissenswertes
rund um den Schulbeginn und die Grundschul-
zeit. Die einzelnen Beitrdge sollen Ihnen Erstin-
formationen zu Fragen um die Gesundheit, die
Schulwegsicherheit, die Ganztagsbetreuung
und zu anderen Themen bieten.

In der Stadt Recklinghausen finden Sie in allen
Stadtteilen eine ortsnahe Grundschule vor. Die
Schulen oder die Region selbst bieten lhnen
Elternabende, Informationsveranstaltungen
zum Ubergang vom Kindergarten in die Grund-
schule und Sprechstunden an. Nutzen Sie diese
Angebote im Interesse |hrer Kinder. Ein regel-
magiger Austausch mit den bekannten Grup-
penleitungen des Kindergartens und den neuen
Schulleitungen bietet eine sinnvolle Grundlage
fur die Forderung neu eingeschulter Kinder.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Kind einen gu-
ten Start in die neue Lebensphase und eine
erfolgreiche Schulzeit.

-7 fls

Dr. Sebastian Sanders
Beigeordneter Dezernat Il
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Das Ende der Kindergartenzeit

Mehrere Jahre hat Ihr Kind nun die Kindergar-
tensituation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen
und unter Anleitung von Erzieher*innen ge-
lernt.

Der erste Schultag riickt immer starker
in den Vordergrund.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise auf
diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen ihre
Angste und Fantasien. Sie leben die Spannung
und Vorfreude aus. Gleichzeitig entwickeln
sie neue Bediirfnisse und verdandern ihre In-
teressen. Einen Anhaltspunkt, wie Sie darauf
eingehen und lhr Kind so auf die Schulzeit

vorbereiten kénnen, geben lhnen die folgen-
den Beispiele:

e Kinderim letzten Kindergartenjahr
wollen kleine Aufgaben und Verant-
wortung iibernehmen

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle Arbeiten ab,
auch wenn es dafiir langer Zeit braucht. Trauen
Sie lhrem Kind etwas zu, fordern Sie es auch!
Am einfachsten geht dies, indem Sie lhrem
Kind kleine Arbeiten im Haushalt {ibertragen,
zum Beispiel das Haustier regelmafiig zu fiit-
tern oderden Briefkasten zu leeren. Auch beim
Waschen und Anziehen kann |hr Kind immer
mehr Selbststandigkeit iben und festigen.



¢ Diewerdenden Erstkldssler wollen
mit Gleichaltrigen ungestort zusam-
men sein

Jetzt interessieren sich die Kinder am meisten
fuir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die wahre
Spielherausforderung. Fantasievolle Spielide-
en kénnen sich entwickeln, wenn sich die Kin-
der nicht stdandig angeleitet und beobachtet
fiihlen.

¢ Kinder wollen selbststdndiger
werden

Die Kinder wollen aktiv neue Dinge ausprobie-
ren: zum Beispiel eigenstdandig kochen oder
zum Einkauf um die Ecke gehen und den Um-
gang mit Geld tiben.

¢ Auf neue Rahmenbedingungen
einstimmen

Sie konnen mit lhrem Kind den Schulweg ler-
nen und sich langsam auch auf einen piinkt-
lichen und regelméafigen Start am Morgen
einstimmen. Denn als Schulkind gilt auch ein
neuer Tagesablauf, der z.B. um acht Uhr mor-
gens in der Schule beginnt.

© stockphoto-graf - Fotolig

Schultiite

Traditionsgemdf soll die Schultiite eine Be-
lohnung und ein besonderer Anreiz fiir den
ersten Schultag sein. In vielen Kitas basteln
die Eltern oder Erziehungsberechtigten mit
sehrviel Liebe und Zeit ein individuell gestal-
tetes Unikat, das noch lange nach dem ersten
Schultag einen Ehrenplatz behdlt.

Ubergangsbogen Kita

Um die individuelle Férderung von Beginn
an gut begleiten zu kdnnen, wird lhnen vor
dem Anmeldegesprach in der Schule durch
Ihre Kitaim persénlichen Gesprich ein Uber-
gangsbogen {ibergeben. Damit wird in Zu-
sammenarbeit der Fachkréfte aus Kita und
Schule der individuelle Blick auf Ihr Kind,
in den letzten Monaten der Kita Zeit, ge-
schérft. Um den Ubergang lhres Kindes in
die Grundschule gut vorzubereiten konnen
Unterstiitzungs- und Hilfsangebote vorge-
schlagen werden.

Bringen Sie bitte den Ubergangsbogen bei
der Schulanmeldung mit zur Grundschule.




INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG IN DEN
GRUNDSCHULEN IM SCHULJAHR 2021/2022

Mit dem neuen Lebensabschnitt des Kindes
sind oftmals viele Fragen verbunden:

Wie und was lauftim Alltag in der Grundschule
ab? Was wird in der Schule von den Kindern
erwartet? Was leistet der Kindergarten zur
Schulvorbereitung? Wie kdnnen Eltern ihre
Kinder unterstiitzen?

Diese und weitere einschulungsbezogene
Fragen z.B. zum Thema ,Offener Ganztag*
oder zur inklusiven Beschulung beantworten

Vertreter aus Kindertageseinrichtungen und
Grundschulen in den extra dafiir eingerichte-
ten Informationsveranstaltungen. Sie werden
regional organisiert und durch das Kommu-
nale Bildungsbiiro der Stadt Recklinghausen
unterstiitzt.

Die Veranstaltungen finden stadtweit statt
und sind inhaltlich identisch.

Bitte nutzen Sie die Gelegenheit zur
Teilnahme an einem der stattfindenden
Informationsabende (siehe Seite 2).

Vor dem Schulbeginn
1. Der Stichtag

Jedes Kind, das bis zum 30. September das
sechste Lebensjahr in Nordrhein-Westfalen
vollendet hat, wird zum 1. August des gleichen
Jahres schulpflichtig. Eltern, die die Einschu-
lung eines auch jlingeren Kindes wiinschen,
konnen einen formlosen Antrag an die Grund-
schule richten. Die Schulleitung entscheidet
nach eingehender Beratung mit den Eltern {iber
die Aufnahme des Kindes.

2. Die Schulanmeldung

Sofern Ihr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie im August 2020 ein Schreiben vom Schul-
verwaltungsamt, mit dem Sie gebeten werden,
Ihr Kind an einer Grundschule anzumelden.
Jedes Kind hat Anspruch darauf, die wohn-
ortndchste Grundschule der gewiinschten
Schulart zu besuchen, wenn dies die Auf-
nahmekapazitdt der Schule zuldsst. Gibt es
neben der Gemeinschaftsgrundschule auch
Bekenntnisgrundschulen, so kénnen sich die
Eltern fiir diese Schule entscheiden, wenn ihr
Kind dem jeweiligen Bekenntnis angehort oder
nach dessen Grundsdtzen unterrichtet und
erzogen werden soll.



3. Die Schuleingangsuntersuchung

Die Schuleingangsuntersuchungist fiir alle Kin-
der, die in die Schule kommen, gesetzlich vor-
geschrieben und erfolgt durch einen Arzt oder
eine Arztin des Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienstes (KJGD) des Gesundheitsamtes.
Der genaue Termin fiir diese Untersuchung wird
lhnen direkt vom Gesundheitsamt mitgeteilt.

Durch die Vergabe von Untersuchungstermi-
nen soll erreicht werden, dass die Wartezeiten
fir Sie so kurz wie mdéglich sind. Bitte planen
Sie jedoch mindestens 6o Minuten fiir diese
wichtige Untersuchung ein.

Zur Schuleingangsuntersuchung und -beratung
sollten Sie das gelbe Untersuchungsheft und
den Impfausweis lhres Kindes mitbringen.
Sinnvoll ist es auch, vor der Schuleingangsun-
tersuchung den Impfstatus lhres Kindes durch

eine/einen niedergelassene Kinderarztin/-arzt
iberpriifen und gegebenenfalls vervollstandi-
gen zu lassen. Nach der Erhebung von Daten
zur Entwicklung lhres Kindes, der Erfassung des
Vorsorge- und Impfstatus und der Frage nach
speziellen (insbesondere) gesundheitlichen
Problemen, erfolgt eine vom Ablauf her einheit-
liche Untersuchung aller Kinder. Hierbei werden
die Funktionen der Sinnesorgane (Augen und
Ohren) liberpriift, die Sprach- und Sprechfahig-
keitanhand verschiedener Tests im Hinblick auf
Aussprache, Grammatik, Sprachflussstérungen
und Deutschkenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihigkeit,
Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-Koordinati-
on), visueller und auditiver Wahrnehmung sowie
Grobmotorik und Kérperkoordination.

AuBerdem findet eine orientierende kdrperliche
Untersuchung statt (Messen, Wiegen, Abhéren,
Beurteilung von Haltung, FuBstellung, Haut).
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Wadhrend der Schuleingangsuntersuchung
werden dariiber hinaus Konzentration und
Ausdauer, Motivation und Selbstbewusstsein
sowie die emotionale Reife beurteilt.

Die Untersuchungsergebnisse der Schulein-
gangsuntersuchung werden lhnen als Eltern
oder Erziehungsberechtigte erklart. Bei ge-
sundheitlichen Problemen oder Auffalligkeiten
beziehungsweise einem noch bestehenden
Forderbedarf werden die notwendigen Thera-
pien oder Férdermanahmen empfohlen. Die
Schulleitungen erhalten von der Schuldrztin /
dem Schularzt ein kurzes schriftliches Gutach-
ten tber die Untersuchungsergebnisse.

4. Was bedeutet Schuleingangsphase

Alle schulpflichtigen Kinder eines Jahrgangs
werden in die Grundschule aufgenommen und
entsprechend gefordert. Die Schulen haben die
Aufgabe, ihre Kinderindividuell zu unterstiitzen.
Dabei entwickeln die Schulen ein schulinternes
Forderkonzept, um allen Kindern und ihren
individuellen Bediirfnissen gerecht zu werden.
Die Schuleingangsphase kann ein bis dreiJahre
dauern.

5. Tipps vor der Einschulung
Gut vorbereitet in den neuen Lebens-
abschnitt

Spdtestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz
Schule kennen. Meist hat |hr Kind die Schule
bereits zuvor mit der Kita besucht. Wahrend
dieser Schnupperstunde erleben Kinder, wie
es ist, sich iber den Zeitraum von 30 bis 45
Minuten zu konzentrieren. Dazu bekommen
sie kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf ein
Arbeitsblatt schreiben, etwas anmalen oder

ausschneiden. So erfahrt lhr Kind, wie es ist,
wenn viele Kinder gleichzeitig in einem Raum
sitzen, arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten miissen. Es ist wichtig, nicht unauf-
gefordert und ohne Handzeichen zu sprechen
oder den Mitschiilern ins Wort zu fallen. Natdir-
lich kann und muss ein zukiinftiges Schulkind
nicht gleich vom ersten Tag an alle Regeln und
Verhaltensformen beherrschen.

Soziales Miteinander

Kinder miissen Verstdndnis daftir entwickeln,
dass sie nicht immer sofort zum Zug kommen.
Es fallt vielen Erstkldassler*innen schwer, sich
ineinen grofRen Klassenverband zu integrieren.
Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten,
bis sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher
konnte das Kind sicher sein, dass Eltern, Er-
ziehungsberechtigte oder Erzieher*innen tber
kurz oder lang geniigend Zeit hatten. Dies
dndert sich jetzt grundlegend. Fiir Eltern oder
Erziehungsberechtigte ist es wichtig, sich dieser
Schwierigkeit bewusst zu sein. Im Alltag kann
man mit den Kindern beispielsweise iiben,
einmal auf etwas zu verzichten, etwas langer als
bisher auf die Aufmerksamkeit zu warten oder
auch bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.

Feste Abldufe

Diese konnen z.B. eingelibt werden durch:

e abends rechtzeitig und zur immer gleichen
Uhrzeit ins Bett gehen

e morgens friih aufstehen

e sichwaschen, anziehen und diesesinnerhalb
einer bestimmten Zeit zu schaffen

e gemeinsam den Schulweg (iben



Der Alltag in der Grundschule

Der erste Schultag - ein ganz besonderer Tag

Jede Grundschule gestaltet eine individuel-
le Einschulungsfeier. Danach erkunden alle
Kinder ihre Klassenrdume. Bereits nach einer
Stunde, in der die Kinder meist eine kleine
Aufgabe 6sen diirfen, kdnnen Sie als Eltern
ihre Sprosslinge wieder aus dem Klassenzim-
mer abholen.

1. Der Tagesablauf

DerTagesablaufist von Klasse zu Klasse unter-
schiedlich und wird von dem/der Klassenleh-
rer_in individuell gestaltet. Ankerpunkte sind
hierbei Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die Schiiler
die erste Orientierung und Sammlung in der

Gemeinschaft dar. So kann ein Begriifungs-
lied gesungen, eine Geschichte vorgelesen
oderaberein wichtiges Anliegen angesprochen
werden. Eventuell schliefit sich die Kontrolle
der Hausaufgaben an. Den zu vermittelnden
Lernstoff verteilt der/die Lehrer_in nach pad-
agogischen und didaktischen Gesichtspunkten
auf den Schultag: Bewegungspausen losen
Phasen der Anspannung und Konzentration
ab. Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schiiler_innen
entwickelnin Partner- beziehungsweise Grup-
penarbeit eigene Losungswege zu bestimmten
Fragestellungen. Der Lernstoff wird in Pha-
sen der Einzelarbeit gesichert und eingelibt.
Dies ist auch Ziel der Hausaufgaben, die je-
den Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprédch, einer Verabschiedung oder einem
Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen
(Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Sie unterschei-
den sich vom gemeinsamen Erarbeiten darin,
dassindividuelle Aufgabenstellungen gewahlt
und gelost werden. Hierbei kénnen Lerninhal-
te unterschiedlich aufgearbeitet und vertieft
werden. In freien Arbeitsphasen entscheiden
Kinder selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwen-
den, sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig
ein und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse
dieser Phasentauschen sich die Schiiler_innen
und die Lehrkraft wieder aus.



2. Leistungsbewertung
in der Grundschule

Die Zeugnisse am Ende der ersten Klasse ent-
halten noch keine Ziffernnoten. Sie beinhalten
einen Bericht iiber das Sozialverhalten sowie
das Lern- und Arbeitsverhalten lhres Kindes.
Weiter beschreibt die Klassenlehrkraft den Lern-
stand lhres Kindes und seine Lernfortschritte
in allen Féachern. Die Lernzielkontrollen bleiben
ebenfalls unbenotet.

3. Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern zur Vor-
bereitung, Vertiefung und Ubung des Schulstof-
fes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler*nnen
lernen, selbststandig zu arbeiten und sich ver-
antwortlich zu fiihlen. Die Hausaufgaben kénnen
mindlich, schriftlich oder praktisch zu bearbei-
ten sein.

Stundentafel

Wie lange sollten Erstkldassler*innen dafiir
brauchen? In der ersten Klasse geht man in der
Regel davon aus, dass die Schiiler_innen circa
eine halbe Stunde Arbeitszeit fiir Hausaufga-
ben veranschlagen kdnnen. Diese Zeitspanne
wird am Anfang der Schulzeit oft tiberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu erle-
digen haben. Der Grund: Das Schulkind muss in
den ersten Wochen noch lernen, sich an seinem
Arbeitsplatz zu konzentrieren und die gestellte
Aufgabe ohne Unterbrechungen ziigig zu bewdl-
tigen. Aufgrund kleiner Spielphasen zwischen
der Arbeit werden aus einer 15-miniitigen Haus-
aufgabe am Ende schnell 45 Minuten. Wenn lhr
Kind die 30 Minuten immer wieder um einiges
{iberschreitet, suchen Sie das Gesprach mit der
Klassenlehrkraft.

Ein Hausaufgabenheft kann hilfreich sein. Viele
Lehrkrafte fiihren die Kinder schon zu Beginn an
das systematische Aufschreiben der Hausauf-
gaben heran: Selbst wenn das Kind noch nicht

Gesamtunterrichtszeit in Wochenstunden fiir die Schuleingangsphase

Fach 1. und 2. Schuljahr 3. Klasse 4. Klasse
Deutsch, Sachunterricht, 12 14 bis 15 15 bis 16
Mathematik, Férderunterricht

Kunst, Musik 3 bis 4 4 4
Englisch* 2 2 2
Religionslehre 2 2 2

Sport 3 3 3
gesamt 22 bis 23 25 bis 26 26 bis 27

* Englisch startet ab dem zweiten Schulhalbjahr in der ersten Klasse.



schreiben kann, werden Bilder und Symbole von
der Tafel abgezeichnet.

4. Inklusion - Gemeinsames Lernen
»Jeder Mensch ist einzigartig*

Seine Stdarken, Schwachen, Vorlieben, Abnei-
gungen, Talente und Interessen machen aus

einem Menschen eine ganz individuelle Per-
sonlichkeit. Das gilt fiir Menschen mit Behinde-
rung in gleicher Weise. Sie verfiigen liber eine
Vielzahlvon Fahigkeiten und Begabungen, die
durch gezielte Forderung gestarkt und ausge-
baut werden kdnnen. Ziel ist es, Schiiler_innen
mit sonderpddagogischen Férderbedarf op-
timal auf die Teilnahme am Leben in unserer
Gesellschaft sowie auf das Leben nach der
Schulzeit vorzubereiten. Mit dem 9. Schul-
rechtsdanderungsgesetz hat das Land NRW den
Auftrag der UN-Behindertenrechtskonvention

el - R e

umgesetzt und die ersten Schritte auf dem Weg
zurinklusiven Bildung an allgemeinen Schulen
in NRW gesetzlich verankert.

Was ist neu?

Eltern eines Kindes mit festgestelltem Be-
darf an sonderpddagogischer Unterstiitzung
konnen ihr Kind an einer allgemeinbildenden
Schule anmelden.

e Die Schulaufsicht benennt bei Feststellung
eines Bedarfs an sonderpddagogischer Unter-
stltzung in Abstimmung mit dem Schultrdager
mindestens eine allgemeinbildende Schule,
die fiir das Gemeinsame Lernen personell und
sdchlich ausgestattet ist. Daneben benennt sie
auch eine Férderschule mit dem entsprechen-
den Forderschwerpunkt.

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individuelles Tempo
hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.



e Eltern haben weiterhin das Recht eine For-
derschule zu wahlen, wenn ein entsprechen-
des Angebot vorhanden ist. Fiir Ihre Fragen
beziiglich des Antragsverfahrens steht lhnen
die Schulleitung der Grundschule, die Ihr Kind
besucht oder an der Ihr Kind angemeldet wer-
den soll, zur Verfiigung.

5. Betreuungsmoglichkeiten

In Nordrhein-Westfalen sind viele Grundschu-
len Offene Ganztagsschulen. Die Zusammen-
arbeit von Schule und Jugendhilfe macht’s
moglich: Denn so wird der tdgliche Schulun-
terricht mit auBerschulischen Angeboten unter
einem Dach zusammengefiihrt. Die Vorteile
liegen in der Vielfalt der Angebote, die von
der Hausaufgabenbetreuung tiber zusatzli-
che Férderangebote bis hin zu Angeboten aus

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wahrend des Unterrichts und wahrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn Ihr Kind das
Schulgeldnde verldsst.

© Myst - Fotolia

Kultur, Sport und Spiel reichen. Es gibt auch
noch andere Betreuungsmoglichkeiten! Zum
Beispiel die Aufsicht durch eine Tagesmutter
(iber das Jugend- und Sozialamt zu erfahren)
oder indem sich zwei oder mehr Elternteile die
Betreuung teilen. Diese Form wird meistens
von Eltern gewdbhlt, die nur wenige Stunden in
der Woche arbeiten.

6. Offene Ganztagsschulen
in Recklinghausen

Die Stadt Recklinghausen bietet bedarfsge-
rechte Betreuungsangebote fiir Schulkinder
an allen Grundschulen an. Unter dem Dach
der Ganztagsgrundschulen sollen Bildungs-,
Erziehungs- und Betreuungsanstrengungen
konzentriert werden.

Wie sehen die Angebote in einer Offenen
Ganztagsgrundschule aus?

Die Angebote umfassen verschiedene Bil-
dungsangebote (z.B. Hausaufgabenbhilfe,
Sprachforderung oder Ruhephasen). Hinzu
kommen Arbeitsgemeinschaften und Projekte




in unterschiedlich groen Gruppen (z.B. Kunst,
Musik, Sport).

Um eine kontinuierliche Forderung der Kinder
zu ermdglichen ist es sinnvoll, dass sie regel-
maBig am Ganztagsbetrieb teilnehmen.

Wie lange hat die Offene Ganztagsgrund-
schule gedffnet?

Grundsatzlich bis 16.00 Uhr, die Teilnahme ist
bis mindestens 15.00 Uhr verpflichtend. Auch
in den Ferien (@ufer in den Weihnachtsferien)
stellt die Stadt Recklinghausen ein Betreu-
ungsangebot zur Verfligung.

Gibt es fiir die Kinder eine Mittagsverpfle-
gung?

Die Teilnahme am auflerunterrichtlichen An-
gebot der Offenen Ganztagsgrundschule ver-
pflichtet zugleich zur Teilnahme an der Mit-
tagsverpflegung. Hierfiir wird eine monatliche
Gebiihrerhoben. Wer einen Anspruch aus Leis-
tungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
hat, erhalt eine finanzielle Unterstiitzung.

Wie erfolgt die Anmeldung zur Offenen
Ganztagsgrundschule?

Mit der Schulanmeldung lhres Kindes kénnen
Sie einen Platz im Offenen Ganztag beantra-
gen. Ein Antragsformular liegt in der Schule
fur Sie bereit. Da die Aufnahmekapazitaten
begrenzt sind, entscheidet die Schulleitung
in Absprache mit der Stadt Recklinghausen
tiber die Aufnahme. Ndhere Informationen zu
Aufnahmekriterien gibt Ihnen die Schulleitung.

Wie hoch sind die Kosten fiir die Teilnahme an
den Angeboten der Offenen Ganztagsgrund-
schule?

Zusatzlich zu den Kosten fiir die Mittagsver-
pflegung entstehen durch die Teilnahme am
Offenen Ganztag einkommensabhéngige El-
ternbeitrage (siehe Tabelle). Die Anmeldung
gilt jeweils fiir ein Schuljahr. Fiir die Teilnahme
sind 12 Monatsbeitrdge zu entrichten. Werden
mehr als ein Kind einer Familie im Offenen
Ganztagoderin einerKita betreut, so entfallen
die Beitrdge fiir das zweite und jedes weitere
Kind.

Einkommensgrenzen 2021/2022
Jahreseinkommen Elternbeitrag fiir Betreuung

Stufe | Jahreseinkommen ab August
in € 2021
1 unter 17.500 0,00 €
2 17.500 - 24.542 32,90 €
3 24.542 - 36.813 65,71 €
4 36.813 - 49.084 98,61 €
5 49.084 - 73.626 131,42 €
6 73.626 - 85.897 143,43 €
7 85.897 - 98.168 155,34 €
8 tiber 98.168 191,45 €
Kontakt:

Stadt Recklinghausen, Fachbereich Bildung
und Sport, Schulverwaltung
Friedrich-Ebert-Strafie 4o,

45659 Recklinghausen

Ansprechpartnerinnen:

Carolin Otto, Tel. 02361/501833,

Email: carolin.otto@recklinghausen.de
Nina Petersen, Tel. 02361/501821,

Email: nina.petersen@recklinghausen.de



7. Lernprobleme - kein Grund zur Panik

Mit Schulbeginn @ndert sich die Lebenssituation:
Eine neue Umgebung, eine veranderte Lernsitu-
ation, Piinktlichkeit und vieles mehr. Lassen Sie
sich aufdiese Verdnderung ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurechtfinden mit
den neuen Anforderungen des Schulalltags sei-
nen eigenen Rhythmus. Die meisten anfanglichen
Irritationen [6sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht langsam
und kostet viel Kraft, wenn jedoch die notwendige
Ruhe und die Akzeptanz fiir hr Kind mit all seinen
individuellen Starken und Schwédchen vorhanden
ist, dannwird sich IhrKind langsam, aber sicherin
seinem Umfeld zurecht finden. Wenn Sie bemer-
ken, dass Ihr Kind trotz langerer Anstrengung und
Bemiihung Probleme hat oder gar Schulangste
entwickelt, sollten Sie Hilfe suchen. Es gibt ein
vielfdltiges Angebot an drztlicher, therapeutischer
und psychologischer Unterstiitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen kénnen.
Sprechen Sie mit den zustdndigen Lehrer*innen,
der Erziehungs- oder Bildungsberatung vor Ort.

Ganz natdirlich haben die meisten Kinder — be-
zogen auf die Unterrichtsfacher — bestimmte
Vorlieben und Abneigungen: Das eine Kind st
in Kiirze die kniffligsten Rechenaufgaben, tut
sich aber beim Lesen sehr schwer. Ein anderes
ist sehr musikalisch, hat aber Angst vor Dikta-
ten. Wieder ein anderes Kind schreibt mit Freude
lange Aufsédtze, verzweifelt aber bei Geometrie-
aufgaben. Jedes Kind hat seine Schwéachen und
Starken, dessen muss man sich bewusst sein.
Aber bevor die Schwierigkeiten zu gro werden
und die Liicken im Wissen nicht mehr zu schlie-
Ren sind, sollten Sie eingreifen. Gezieltes Uben
undindividuelle Férderung kénnen dabei schnell
eine Wirkung zeigen. Handeln Sie jedoch nicht

zu vorschnell, sondern versuchen Sie den Prob-
lemen zundchst einmal auf den Grund zu gehen.
Woher stammen die Schwierigkeiten beim Kind?
Gesprache mitdemKind, dem/der Lehrer*in kon-
nen sehr hilfreich sein. Vermuten Sie bei lhrem
Kind eine Lernschwache wie zum Beispiel die LRS
(Lese-Rechtschreib-Schwiche), sollten Sie das
Gesprach mit der Lehrerin/dem Lehrer suchen.
Sie/Er kann die Situation beurteilen und gege-
benenfalls aufierschulische Ansprechpartner
vorschlagen. Aber auch mit einer Lernschwéche
kann lhr Kind das Schulleben gut meistern.



Beratung und Unterstiitzung

Erziehungsberatung und Allgemeiner Sozialer Dienst

In jeder Altersphase haben Kinder und ihre
Eltern neue Herausforderungen und Lernab-
schnitte zu bewdltigen. Die Phase des Schul-
eintritts ist fiir Kinder eng verkniipft mit gro-
Bem Wissensdurst, Betdtigungsdrang und
dem Bediirfnis nach Selbstbehauptungser-
fahrungen.

Spétestens mit dem Schuleintritt werden aber
auch Erwartungen an Kinder gestellt, deren
Bewadltigung sich entscheidend aufden erfolg-
reichen Schulverlauf auswirkt.

Dazu gehdren Anforderungen wie:

e sich in Gruppen einzuordnen,

e sich an Regeln zu halten,

¢ konzentriertes Arbeiten und

e gestellte Aufgaben zu erledigen.

Viele Kinder haben diese Intensitat der Anfor-
derungen bisher noch nicht erlebt und reagie-

ren darauf sehr unterschiedlich. Eltern sehen
sich plétzlich mit Problemen ihrer Kinder kon-
frontiert wie:

e Auseinandersetzungen mit den Mitschiilern

e die Angst zu versagen

e Lernschwierigkeiten aufgrund mangelnder
Konzentration

e das Gefiihl, nicht mitzukommen und deswe-
gen abgelehnt zu werden

e und vieles mehr.

Beratung und Hilfen in Fragen der Erzie-
hung und bei Schulproblemen bieten lhnen
verschiedene Einrichtungen in Reckling-
hausen!

Leider ist es aus Platzgriinden nicht méglich,
alle Einrichtungen und Trager aufzufiihren,
deshalb kann hier nur auf die gréf3ten Anlauf-
stellen verwiesen werden, die lhnen gerne wei-
tere Beratungsstellen benennen:

Erziehungsberatung Vest
Kreis Recklinghausen
Paulusstrafie 47

45657 Recklinghausen
Tel. 02361/92618310
eb-vest@kreis-re.de

Stadt Recklinghausen
Allgemeiner Sozialer Dienst
Stadthaus C

Rathausplatz

45657 Recklinghausen

Tel. 02361/502221 (Zentrale)



Familienbiiro | Wir iiber uns

Zuhoren-beraten-informieren weiter vermitteln ...

Wir sind eine zentrale Informationsstelle fir
Fragen rund um das Familienleben.

Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der
Suche nach Betreuungsmaéglichkeiten fiir
Kinder von 0 - 14 Jahren. AuRerdem sind wir
Ansprechpartner:

e beiderVermittlung von Kinderbetreuungs-
pldtzen in Tageseinrichtungen fiir Kinder/
Familienzentren

e bei Fragen zum Kita-Navigator, dem
Online-Vormerksystem fiir Kitapldtze
www.kitanavigator.recklinghausen.de

e f{ir Informationen {iber Spielgruppen,
Krabbelgruppen, Kleinkindgruppen etc.

e fiir Informationen iiber Kindertagespflege
und Vermittlung an entsprechende
Fachstellen

e f{ir die Information und Weitervermittlung
beziiglich Betreuungsangeboten an
Schulen (OGS)

Wir vermitteln Ihnen kompetente Ansprech-
personen, wenn Sie Beratung/Unterstiitzung
in einer schwierigen Familiensituation (z.B.
Erziehungsfragen, Sorgerechtsstreitigkeiten)
bendtigen.

Wir bieten lhnen Informationen {iber Mog-
lichkeiten der Freizeitgestaltung mit Kindern.

Wir informieren tiber Angebote fiir werden-
de und junge Eltern (Elterngeld, Elternzeit,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf), nen-
nen Ansprechpartner*innen, geben gezielte
Hilfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ideen und Anregungen sind uns herzlich
willkommen.

Familienbiiro

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Stadthaus C, Erdgeschoss
Rathausplatz3 -4

45657 Recklinghausen

Tel. 02361/502323

Fax 02361/5092323

EMail: familienbuero@recklinghausen.de

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr 08:00 —13:00 Uhr
Do 08:00 - 18:00 Uhr

in den Ferien bis 13.00 Uhr

Di geschlossen

und nach Terminvereinbarung



Kommunales Bildungsbiiro

Das Kommunale Bildungsbiiro ist angesiedelt
im Fachbereich Bildung und Sport (FB 40) der
Stadt Recklinghausen.

Das multiprofessionelle Team des Bildungs-
biiros steht im Dialog mit Schulen und
auflerschulischen Bildungspartnern sowie
den Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Erzie-
hungsberichtigte).

Das Bildungsbiiro ...

... koordiniert und initiiert Angebote und
Mafinahmen der Bildungsstadt Recklinghau-
sen zu vielfdltigen Themen

... ist Informationsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern und Erziehungsberechtigte
zum Thema Bildung/Bildungsberatung in
Recklinghausen

... arbeitet in Netzwerken mit Kita, Schule,
Erwachsenen, Fachbereichen der Stadt Reck-
linghausen und weiteren Bildungspartnern

... unterstiitzt und berdt anspruchsberechtig-
te Eltern bei der Antragstellung von Leistun-
gen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
vor Ort an einigen Schulen.

... hat als Ziel, die Entwicklung eines jeden
Kindes zu fordern und auf den eigenen Le-
bensweg vorzubereiten und zu starken

Kontakt

Kommunales Bildungsbiiro
der Stadt Recklinghausen
Friedrich-Ebert-Strafie 40
45659 Recklinghausen

Sachgebietsleitung:

Andrea Jansen

Tel. 02361/501840

Email: andrea.jansen@recklinghausen.de

Ubergangsmanagement Kita/Grundschule/
Weiterfiihrende Schule:

Melanie Kleefeld

Tel. 02361/502285

Email: melanie.kleefeld@recklinghausen.de

Bildungsberatung, Begabungsforderung:
Petra Breiholtz

Tel. 02361/501808

Email: petra.breiholtz@recklinghausen.de

Servicestelle Lernférderung:

Die Stadt Recklinghausen hat eine Service-
stelle Lernférderung eingerichtet, um die be-
darfsgerechte und qualifizierte Organisation
von Lernférdermafnahmen an den Reckling-
hduser Schulen weiterzuentwickeln

Tel: 02361-502300 oder

per Email: servicestelle-lernfoerderung@
recklinghausen.de



BuT-Beratung / Schulsozialarbeit

Die Kolleginnen und Kollegen sind Gesprachs-
partner und Informationsstelle fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erziehungsberechtigte vor Ort
an den Schulen.

Reiner Badziong, 0172 / 7392372

Andre Fechner, 0162 / 4067453

Anna Gundermann, 0174 / 2000793

Jan Hoffmann, 0174 / 2032607

Martin Kretschmer, 0172 / 2809838
Sonja Oberc, 0174 / 2030641

Nadine Thiel, 0162 / 6820752

Antje Volkmer-Deimann, 0172 / 7392961
Rebecca Welke, 0173 / 7037109

Ayse Yilmaz, 0162 / 4065638

Tatigkeitsbereiche

BuT-Beratung

e Beratung, Motivation und Unterstiitzung
bei der Antragstellung von Leistungen aus
dem Paket Bildung und Teilhabe (BuT) an
Schulen.

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld
(Hartz IV), Leistungen nach dem SGB XlI
(Sozialhilfe, Grundsicherung), Leistungen im
Rahmen des Asylbewerberleistungsgeset-
zes, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten,
konnen Sie weitere Unterstiitzung bekom-
men fir:

e Lernférderung

e Schiilerbeférderung

e Mittagsverpflegung (kostenlos)

e Ausfliige, Klassenfahrten

e soziale und kulturelle Teilhabe am Leben
(15 € monatlich)

e Schulbedarf (150 € j&hrlich)

Schulsozialarbeit

e Planung und Koordination von Projekten
an Schulen zur Erhdhung der Bildungs-
chancen

e Durchfiihrung von Aktionen, Elterncafés,
Sprachferien

e Unterstiitzung von Schiiler*innen,
Erziehungsberechtigten und Lehrer*innen

e Netzwerkarbeit und Vermittlung an soziale
Einrichtungen und Beratungsstellen

BuT Schulstandorte

Grundschulen

Gebriider-Grimm-Schule
Grundschule Hillerheide
Grundschule Hochlarmark
Grundschule Hohenzollernstrafle
Grundschule Im Hinsberg
Grundschule Im Reitwinkel
Gudrun-Pausewang-Schule
Liebfrauenschule

Marienschule

Grundschule Suderwich
Forderschulen
Albert-Schweitzer- Schule
Fahrmannschule
Weiterfiihrende Schulen

Bernard-Overberg-Realschule
Kadthe-Kollwitz-Gesamtschule
Otto-Burrmeister-Realschule

Wolfgang-Borchert-Gesamtschule



Das Bildungs- und Teilhabepaket

Was verbirgt sich hinter dem ,,Bildungs- und
Teilhabepaket“? Dahinter steckt, dass Kinder
aus Familien mit geringem Einkommen ge-
fordert und unterstiitzt werden. Anspruchs-
berechtigt sind Kinder und Jugendliche aus
Familien, die entweder Arbeitslosengeld Il
(Hartz IV) oder Grundsicherungsleistungen
des Sozialamtes, Wohngeld, Kinderzuschlag
oder Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz beziehen.

Es ist gut, dass kein Kind mehr von Kultur,
Sport und Freizeit, Mittagessen und Ausfliigen
ausgeschlossen ist, die Leistungen des Bil-
dungs- und Teilhabepakets machen es mdg-
lich. Aus dem Bildungspaket konnen z.B. die
Kosten der Mittagsverpflegung tibernommen
werden, wenn lhr Kind am gemeinsamen Mit-
tagessen in der Schule teilnimmt.

Wenn die Schule mehrtdagige Fahrten oder
eintdgige Ausfliige organisiert, konnen die
Kosten hierfiir ibernommen werden. Benétigt
lhr Kind Unterstiitzung in Form von Lernfor-
derung (Nachhilfe) bei einem qualifizierten
Nachhilfeanbieter, kann die Finanzierung aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket erfolgen. In
der Freizeit konnen Mitgliedsbeitrédge fiir z.B.
den Sportverein oder die Musikschule bezu-
schusst werden.

Gern kdnnen Sie sich in einem persdnlichen
Gesprdch bei der Antragstellung beraten las-
sen. Detailliertere Informationen sowie die
Antragsformulare erhalten Sie auch auf der
Internetseite der Stadt Recklinghausen.

Kontakt:

Stadt Recklinghausen
Fachbereich Bildung und Sport,
Bildung und Teilhabe

Friedrich-Ebert-Strafie 40
45659 Recklinghausen

Tel. 02361/500

EMail: bildung-teilhabe@recklinghausen.de
Internet: www.recklinghausen.de
(Informationen, Antragsformulare)

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr 08:00-13:00 Uhr
Di nach Vereinbarung

Do 08:00-18:00 Uhr

JNG Vera Kuttelvaserova



VHS

Die Volkshochschule Recklinghausen ist die
grofite staatlich anerkannte und geforderte
Weiterbildungseinrichtung in der Stadt Reck-
linghausen. Die vielfdltige Angebotspalette
reicht von Kursen, die den nachtraglichen
Erwerb von Schulabschliissen erméglichen,
berufsbezogene Kurse mit den Schwerpunk-
ten EDV und Kommunikation, verschiedene
Fremdsprachen, Gesundheitsbildung, Tanz
und Sport sowie kreatives Gestalten. Lander-
kunde, Politik und Wirtschaft runden das Pro-
gramm ab. Die Angebote wenden sich an alle
Interessierten ab 16 Jahren und sind offen fiir
alle Burger*innen.

Spezielle Angebote fiir Schiiler*innen bietet
die VHS in den Bereichen Computer, Internet
und Smartphone an. Fiir Schiiler*innen der
weiterfiihrenden Schulen werden zusatzlich
Kurse in den Bereichen Mathematik, Gramma-
tik und Abiturvorbereitungen angeboten. Viele
dieser Kurse kdnnen {iber das Bildungs- und
Teilhabepaket gefordert werden.

Die VHS kooperiert im Medienbereich mit ver-
schiedenen Grundschulen und weiterfiihren-
den Schulen und bietet Workshops, AG’s und
Lehrer*innen-Fortbildungen an. Fiir schulische
Angebote steht die VHS als Ansprechpartnerin
Recklinghduser Schulleiter*innen, Elternrats-
vorsitzenden und Schiilervertreter*innen zur
Verfligung.

Weitere Informationen zur VHS
sowie das aktuelle Programm gibt es unter
www.vhs-recklinghausen.de

Volkshochschule der Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Haus

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361/ 50-2000

E-Mail: vhs@recklinghausen.de

Online: www.vhs-recklinghausen.de
Social-Media:
www.facebook.de/vhsrecklinghausen




Was neben der Schule wichtig ist

Musikschule

Die Musikschule der Stadt Recklinghausen
bietet mit den Musikknirpsen und mit der
musikalischen Fritherziehung bereits Kurse
fur Vorschulkinder an. In der musikalischen
Grundausbildung und im Instrumental- und
Gesangsunterricht kénnen Kinder ab dem
Grundschulalter auf vielfaltige Art und Weise
Musik erfahren und erleben.

o7

~w JAY _an

JeKit
instrumente
tanzen
singen

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen

Im Programm ,,JeKits“ kooperiert die Musik-
schule mit zahlreichen Recklinghduser Grund-
schulen. In der ersten Klasse werden im ge-
meinsamen Unterricht von Grundschul- und
Musikschullehrkraften elementare Grundlagen
der Musik und der Instrumentenkunde vermit-
telt, ehe mit Beginn des zweiten Schuljahres
entsprechend des gewdhlten Schwerpunkt der
Grundschule getanzt, gesungen oder instru-
mental musiziert wird. Beim Schwerpunkt In-
strument kann ein Wunschinstrument gewahlt
werden. Dieser Instrumentalunterricht wird
durch Musikschullehrkrafte als Gruppenun-
terrichtin den Raumen der Grundschule erteilt

und auf verschiedene Art und Weise in den
Schulalltag der Kinder integriert.

Im Anschluss an das Programm JeKits besteht
die Moglichkeit zu Anschlussangeboten der
Musikschule, die ebenfalls in den Grundschu-
len stattfinden. Fur alle Unterrichtsbereiche
der Musikschule gibt es verschiedene Arten
der Entgeltermafigung.

Vokal- und Instrumentalunterrichtistin der Re-
gelab etwa 6 Jahren moglich. Im Angebot sind
20 Instrumental- und Vokalfacher, Ensembles,
Chorund Orchester. Zusatzlich zur Hauptstelle
nutzt die Musikschule Auf3enstellenin Stid und
Suderwich.

Musikschule der Stadt Recklinghausen
Aufgrund eines derzeitigen Umbaus nicht am
Willy-Brandt-Park 3

sondern:

Willy-Brandt-Haus

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Tel. 02361/501951

EMail: musikschule@recklinghausen.de
Web: www.musikschule-recklinghausen.de

Musikschule "B

Mitglied im

VdM

Varband deutschar
Musikschulen



Stadtbibliothek
LESEN MACHT DIE WELT BUNT!

Wecken Sie die Lesefreude

Der Grundstein fiir lebenslange Lesefreude
wird in der Kindheit gelegt. Gemeinsam mit
denElternin Bilderbiichernin die Welt des Dra-
chen Kokosnuss, von Pippi Langstrumpf und
Co abzutauchen, ist ein Erlebnis, das schon
frith ermoglicht werden sollte. Durch das ge-
meinsame Betrachten von Bilderbiichern, das
(abwechselnde) Vorlesen von Geschichten und
Gesprache tiber Sach- bzw. Horbiicher bilden
sich grundlegende Fahigkeiten aus, die Ihr
Kind fiir seine weitere Entwicklung im Bereich
des Spracherwerbs, der Sprachentwicklung
und spdter auch des Lesens und Schreibens
benotigt.

Angebote fiir Kinder

In der neuen Stadtbibliothek finden Sie im Kin-
derbereich ca. 20.000 Medien —von aktueller
und klassischer Kinderliteratur iiber Sachbi-
cher und Comics bis hin zu Horbiichern, DVDs
und Konsolenspielen. Dazu kommen noch ein-
mal ca. 10.000 Medien fiir Kinder und Jugend-
liche in der Zweigstelle in Siid. Ein Weg in die
ndchstgelegene Stadtbibliothek lohnt sich also
immer. Zudem finden in beiden Stellen regel-
mafig Veranstaltungen statt—Bilderbuchkino,
Vorlesen, Bastelnachmittage, Kindertheater,
Autorenlesungen. Vielleicht mochte lhrKind ja
gerne mal an einer Veranstaltung teilnehmen.
Auflerdem werden Fiihrungen angeboten, und
bei Fragen rund um den Bestand und die Aus-
leihe konnen Sie und Ihr Kind sich jederzeit an
das Team wenden. Hier gibt es auch Buchemp-
fehlungen und Lesetipps.

© PerlenVorDieAugen - Fotolia

Kontakt:

Kinder- und Jugendibliothek Recklinghausen
Anke Link, Lukas Briickner
Augustinessenstrafie 3

45657 Recklinghausen

Tel. 02361/501919

Offnungszeiten:

Di-Fr 10.00 — 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

S0 11.00-16:00 Uhr

EMail: anke.link@recklinghausen.de,
lukas.brueckner@recklinghausen.de
stadtbibliothek@recklinghausen.de

Stadtbibliothek im Haus der Bildung
Lukas Briickner

Am Neumarkt 19

45663 Recklinghausen

Tel. 02361/501924

EMail: stadtbibliothek@recklinghausen.de



Sport & Bader

Uber 25.000 Mitglieder, also gut jeder fiinfte
Einwohner, sind in den {iber 100 Recklingh&u-
ser Sportvereinen organisiert, die Sportverwal-
tung und StadtSportVerband (als Dachverband)
gemeinsam betreuen. Injdhrlich aktualisierten
Ubersichten finden Kinder und Jugendliche so-
wie Erwachsene und Altere eine Vielzahl von
Sportangeboten in zahlreichen Sportarten.
Die Broschiiren mit Angabe der jeweiligen
Ansprechpartner*in liegen im Biirgerbiiro und
im Fachbereich Bildung und Sport aus, sind
aber auch online verfiighar unter www.reck-
linghausen.de/sport oder unter www.ssv-re.
de. Der Sportist ein fester Bestandteil des tdg-
lichen Lebens, der nicht mehr wegzudenkenist.
Seine sozial- und gesundheitspolitische Be-
deutungist unbestritten. Jedoch zeigen wissen-
schaftliche Untersuchungen, dass es gerade im
Kinder- und Jugendbereich Bewegungsdefizite
gibt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfiehlt Kindern und Jugendlichen mindes-
tens eine Stunde Bewegung pro Tag, was nur
von einem geringen Anteil erreicht wird. Be-
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wegung im Schulsport ist alleine nicht ausrei-
chend, im Verein oder auch mit Gleichgesinnten
auflerhalb des Vereins ist sie vielfaltig moglich.

Sportliche Betdtigung wirkt sich ebenso positiv
auf die korperliche Entwicklung wie auf die
Personlichkeitsentwicklung lhres Kindes aus.
Sie entspricht dem natiirlichen Bewegungs-
drang von Kindern, schafft kdrperlichen und
emotionalen Ausgleich, schult Ausdauer und
koordinative Fahigkeiten. Zudem leistet sie ei-
nen wesentlichen Beitrag zur Gemeinschafts-
erziehung und zum fairen Miteinander.

Der Schulsport wird seit 1974 in Zusammen-
arbeit mit dem Arbeitskreis Schulsport der
Stadt Recklinghausen (AKS) unterstiitzt. Der
AKS organisiert zahlreiche schul- und schul-
formubergreifende Veranstaltungen, z. B. im
FuBball, Basketball und Wasserball.

In den Ferien kénnen Schiiler/innen in unter-
schiedlichste Sportarten hineinschnuppern,
die Ferienangebote stehen frithzeitig in der
ortlichen Presse und auf der Homepage von
Stadt (www.recklinghausen.de/sport) und
StadtSportVerband (www.ssv-re.de).

Auskiinfte zu Sportangeboten erhalten
Sie hier:

Sportverwaltung Recklinghausen

Tel. 02361/50-2276, -2274,-2277 (Sport)
sowie -1815 (Bider)
www.recklinghausen.de/sport
www.recklinghausen.de/baeder

StadtSportVerband Recklinghausen e.V.
Tel.02361/26414 (Mo.—Do. 09.00—-15.00 Uhr
und Fr. 09.00 - 12.00 Uhr)

www.ssv-re.de
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Gesundheit und Schutz fiir Ihr Kind

Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Friihstiick. Es muss nicht grof3
sein, aber Sie sollten darauf achten, dass lhr
Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor es in den
Unterricht geht. Das hilft Ihrem Kind, sich im
Unterricht gut zu konzentrieren.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trinken.
Kaufen Sie lhrem Kind eine Trinkflasche fiir
Wasser und eine grofle, gut verschlieBbare
Brotdose, die genligend Platz fiir ein Brot und
ein Stiick Obst bietet!

Seh- und Horprobleme bei
Schulkindern

Seh- und Horprobleme bei Schiilerinnen und
Schiilern kénnen die Ursache fiir Lernschwie-
rigkeiten und Stress sein.

Einwandfreies Horen gilt als wichtigste Vo-
raussetzung fiir das Schreiben lernen. Wer
dhnliche Laute beispielsweise bei 13 und 30
oder bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat Fehler
machen.

Ebenso konnen Lernschwdchen auch mit dem
schlechtem Sehen |hres Kindes zusammen-
hdngen.



Zahnarztbesuch - ein Kinderspiel?

Wenn Sie einige Grundregeln zur Vorbereitung
eines Zahnarztbesuchs beachten, wird der
Zahnarztbesuch ein Kinderspiel:

e Gedankenlos erzdhlen Familienangehorige
in Anwesenheit von Kindern ,Katastrophen-
geschichten“ von vergangenen Zahnarztbe-
suchen. Dies schiirt die lebhafte Fantasie und
Angste der véllig unbedarften Kinder.

e Aussagen wie ,Es tut nicht weh“ oder ,,Du
brauchst keine Angst zu haben“ sollten aus
der Kommunikation vollig verschwinden. Die
Botschaft wird gegenteilig verstanden und
tief im Unbewussten durch Wiederholungen
verankert.

e Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weifit du
noch, als du dich ganz sicher und stark und
mutig gefiihlt hast?“

Was macht ein Kieferorthopdade?

Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit lhres
Kindes. Oft resultieren daraus Sprachsto-
rungen, erhohte Kariesanfalligkeit, Magen
Darm-Erkrankungen und vieles mehr. Der/
die Zahnarzt/arztin fur Kieferorthopadie ist
Spezialist*in fiir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen und kann zum Beispiel mit dem Einsatz
einer Zahnspange die Stellung von Kiefer
und Zdhnen korrigieren. Eine kieferortho-
padische Behandlung kann die Ursachen fiir
Zahnfehlstellungen auffangen und beheben.
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Was sind mogliche Anzeichen fiir Sehprobleme?

e hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

e schnelles Ermiiden beim Lesen oder Schreiben

e Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

e unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)

e langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

e haufiges Verrutschen in der Zeile

e geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

e Lichtempfindlichkeit
e hdufiges Stolpern oder Balancestorungen

e auffilliges Schriftbild (Wortabstande oder Linienfiihrung)

e Probleme beim Bélle fangen



Was ist Ergotherapie?

Fur Kinder mit Entwicklungsstérungen emp-
fiehlt sich der Besuch bei einem/r Ergothera-
peuten/in. Dort bekommen auch Kinder mit
besonderen Verhaltensauffalligkeiten, Lern-
schwierigkeiten oder ADS Unterstiitzung. Die
Ergotherapie versucht die Krankheitsbhilder
mittels Beschéaftigungsmafinahmen zu heilen.
In Einzel- oder Gruppensitzungen setzt sich das
Kind mit verschiedenen Techniken, Materialien
oder Gerdten auseinander und verbessert so
die geistigen und kérperlichen Fahigkeiten. Im
Laufe der Therapie sollen Selbstbewusstsein
und Kérpergefiihl gefordert werden, um zur
selbststandigen Handlungsweise zu fiihren.

Was ist Logopddie?

Logopddie ist ein Therapiebereich, der sich mit
Beeintrachtigungen in der Kommunikationsfa-
higkeit beschaftigt. Gerade bei der Sprachent-
wicklung kdnnen Probleme auftreten. In diesen
Féllen ist ein/eine Logopdde/Logopddin der/
die richtige Ansprechpartner*in. Wenden Sie
sich an ihn oder sie, wenn Sie bemerken, dass
lhr Kind undeutlich, wenig und ungern spricht
oder bestimmte Laute nicht bilden kann. Je
friiher man Sprachstdrungen diagnostiziert,
umso besser sind die Heilungschancen. Mit
der richtigen Foérderung und Behandlung einer
Sprachstorung erleichtern Sie lhrem Kind den
Schulalltag ungemein und schaffen eine best-
mogliche Grundlage.

Was ist Padiatrie?

Die Pddiatrie beschéftigt sich vorwiegend mit
der Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen und deren alterstypischen Erkrankungen.
Hierbei ist der besondere Anspruch an die

Therapeuten*innen, die Therapiemafinahmen
moglichst kindgerecht und abwechslungs-
reich zu gestalten, damit die Motivation der
Kinder geférdert wird. Deshalb werden oft Be-
wegungs-, Lehr- und Rollenspiele angeboten.
Auch Bastelarbeiten wie Topfern oder das Ar-
beiten mit Holz fordern die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit der kleinen Patienten. Da die-
se meist noch sehrjung sind, wird wahrend der
Therapie viel Wert auf eine enge Zusammenar-
beit mit den Eltern gelegt.

Was tun bei Krankheit oder einem
Schulunfall?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und nichtin
die Schule gehen kann, miissen Sie die Schule
das wissen lassen. Dazu reicht ein einfacher
Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbeginn.
Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu Hause
bleiben missen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung. Manche
Schulen erwarten ein drztliches Attest .

Passiert lhrem Kind wahrend des Unterrichts
oder auf dem Schulweg ein Unfall, ist es tiber
die Unfallkasse versorgt. Sie als Erziehungsbe-
rechtigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und entscheiden {iber die weitere
Vorgehensweise.



Versicherungsschutz in der Freizeit

Freizeitunfalle sind {iber die gesetzliche Un-
fallversicherung nicht abgedeckt. Wer hier
abgesichert sein mochte, kann mit verschie-
densten Versicherungen die Liicke schlieBen.
Informieren Sie sich vor Abschluss bei lhrer
ortlichen Verbraucherzentrale, mit welcher
Versicherung Sie |hre Risiken umfassend und
am kostenglinstigsten abdecken kénnen.

Schutz vor hohen Sachschédden

Eine besonders wichtige Versicherung ist die
Haftpflichtversicherung. Damitist Ihre Familie
vor Schadensersatzanspriichen geschiitzt. Wie
schnell ist es passiert:

Der Ball landet in der Wohnzimmerscheibe

des Nachbarn.

e Das Fahrrad oder der Einkaufswagen
zerkratzt versehentlich ein geparkte Auto.

e Das Rennen {iber die StraBe verursacht

einen Verkehrsunfall.

Informationen bekommen sie u. a. vor Ort bei
Ihrer Verbraucherzentrale oder im Netz
www.verbraucherzentrale.nrw

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Recklinghausen
Breite StraBell - 11a

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 / 40559-01

© Glaser - stock.adobe.com



Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig

Spdtestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz
Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule
bereits zuvor mit der Kita besucht. Wahrend
dieser Schnupperstunde erleben Kinder, wie
es ist, sich tiber den Zeitraum von 30 bis 45
Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa ih-
ren Namen auf ein Arbeitsblatt schreiben, et-
was anmalen oder ausschneiden. So erfahrt lhr
Kind, wie es ist, wenn viele Kinder gleichzeitig
in einem Raum sitzen, arbeiten, sich konzentrie-
ren und Regeln einhalten miissen. Es ist wichtig,
nicht unaufgefordert und ohne Handzeichen
zu sprechen oder den Mitschiilern ins Wort zu
fallen. Natiirlich kann und muss ein zukiinftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an alle
Regeln und Verhaltensformen beherrschen.
Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange im
Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstdndnis
dafiir entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Es fallt vielen Erstkldsslern
schwer, sichin einen groBBen Klassenverband zu
integrieren. Hdufig bereitet es ihnen Probleme
zu warten, bis sie an der Reihe sind.

Schulweg

Vor den Schulen gibt es in den meisten Fallen
nur wenige Moglichkeiten zum Parken, nicht
selten kommt es vor Schulen, auch aufgrund
des Bring- und Abholverkehrs, zu gefahrlichen
Situationen fiir die Kinder. Wenn Sie lhr Kind
mit dem Auto bringen, weil Sie ,,auf dem Weg

zur Arbeit“ sind, iiberlegen Sie, ob Sie in einer
Seitenstrafie halten kénnen und Ihr Kind dann
gefahrlos alleine zur Schule gehen kann.
Trauen Sie lhrem Kind den Weg mindestens die
letzten Meter alleine oder mit Freunden und
Freundinnen zu. Es wird dankbar sein — auch
wenn es regnet!

Damit unterstiitzen Sie auBerdem:

e die natiirlichste Bewegungsform lhres Kindes

e die Starkung der Muskulatur und die Motorik
lhres Kindes durch das Tragen des Tornisters

¢ die Gesundheit und Regeneration lhres
Kindes durch frische Luft

e die Entspannung lhres Kindes

e die Kommunikationsfahigkeit Ihres Kindes
durch Gesprdche auf dem Schulweg

e das Selbstvertrauen und den Stolz lhres
Kindes, weil Sie ihm etwas zutrauen

e die Optimierung der Verkehrssituation
um die Schule

e die Entlastung der Nachbarn an
Schulstandorten

e sich selbst, weil Sie einen Weg weniger
zu erledigen haben

Lassen Sie die Fahrt mit dem Auto die
Ausnahme sein!



Auch Buskinder miissen iiben

Um sein Kind zu einem souverdnen Buskind zu
machen, muss man - ebenso wie beim Schul-
weg — schon sehr frith mit der Vorbereitung
beginnen. Schon von klein auf sollte lhr Kind
sich an diese Weise der Fortbewegung ge-
wdéhnen. In der letzten Kitazeit kénnen Eltern
dann gezielt auf die kiinftigen Schulbusfahr-
ten hinarbeiten. Dabei muss man sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die
fiir uns Erwachsene selbstverstandlich sind,
fiir die zukiinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein- und Aussteigens sollte man
genau besprechen und einiiben — ebenso den
Aufenthalt im Bus.

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie immer
anden Haltestellen, an denen Ihr Kind ein- und
aussteigen wird. Zuriicktreten, wenn der Bus
ankommt! Erst einsteigen, wenn der Bus an
halt und die Tiiren gedffnet sind! Die Fahrkarte
sollte Ihr Kind am besten in einem Tdschchen
um den Hals oder an der Schultasche befestigt
bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit Ihrem Kind den Handlauf zu benutzen, die
Fahrkarte vorzuzeigen, die Schultasche abzu-
nehmen und vor die Fii3e auf den Boden zu
stellen und méglichst bis zur gewiinschten Hal-
testelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es keine
Sitzpldtze mehr gibt? Uberlegen Sie und liben
Sie mit lhrem Kind, wo man sich festhalten
kann, wenn man im Bus stehen muss.
Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus an-
halt, aussteigen, wenn die Tiiren ganz gedffnet
sind. Nie vor oder hinter dem haltenden Fahr-
zeug die Fahrbahn betreten, sondern warten,
bis der Bus wegfdhrt. Sie sollten lhrem Kind
die ganze Situation mit allihren Gefahren plas-
tisch aufzeigen und ihm auch erklaren, was

fiir Unfélle in dieser Situation schon passiert
sind. Denn diese Situation ist eine der gefdhr-
lichsten auf dem Schulweg! Wenn Sie dieses
Programm rechtzeitig bewiltigen, werden Sie
und lhr Kind dem ersten Schultag etwas siche-
rer und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Aus verkehrspddagogischer Sicht kann man
nur raten, Grundschulkinder nicht mit dem
Rad zum Unterricht fahren zu lassen. In der
Klasse 4 findet die Radfahrausbildung, die
mit einer Priifung endet, statt. Dabei werden
die Schulen von geschulten Verkehrspolizis-
ten unterstiitzt. Auch nach erfolgreich absol-
vierter Fahrradpriifung sollten die Kinder in
der Grundschulzeit nicht mit dem Fahrrad zur
Schule kommen, da kaum eine Grundschule
mit einem ,,sicheren* Fahrradparkplatz aus-
gestattet ist!



Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in die
Grundschule gewinnt auch das Thema Beklei-
dung an Bedeutung. Zum Beispiel beim Schul-
weg: Egal wie intensiv Sie mit lhrem Kind das
Verhalten im StraBenverkehr gelibt haben, im
Spiel mit Freunden oder beim Entdecken neuer
Dinge sind elterliche Ratschlage schnell ver-
gessen. Umso wichtiger ist es, dass |hr Kind
moglichst frith gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher wird
das Kind von anderen Verkehrsteilnehmenden
wahrgenommen.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich
IhrKind ohne Probleme selbststdandig an- und
ausziehen kann.

Schulsport: Turnkleidung und -schuhe

Besonders im Sportunterricht ist die Ausstat-
tung fiir lhr Kind wichtig: Unfdlle kénnen so
vermieden werden. Achten Sie bei der Wahl
der Kleidung darauf, dass sie Bewegungsfrei-
heit bietet, aber nicht zu weit ist, da sonst die
Unfallgefahr erh6ht wird.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport ge-
fahrlich, vor allem Ohrringe sollten Sie Ihrem
Kind schon vorher abnehmen.

Widhlen Sie die Kleidung so, dass lhr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an den
Schuhen sind dabei hilfreich.

Fur den Sportunterricht werden besondere
Schuhe bendétigt! Lassen Sie sich im Fachge-
schéft liber FuBbett, dampfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am FuB sitzt, kann

Bédnder, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schiitzen. Universalsportschuhe eignen sich
fur Sport im Freien und in der Halle. Das Kind
waéchst und der Schuh nicht.

Der richtige Tornister

Der Tornister muss sehrviel aushalten. Er wird
bei Wind und Wetter getragen, auch einmal in
die Ecke geworfen oder zum Spielen zweck-
entfremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Tornister hochwertiger Qualitat entscheiden.
Achten Sie daher beim Kauf unbedingt dar-
auf, dass der Tornister der DIN-Norm 58124
entspricht oder die GS-Plakette fiir gepriifte
Sicherheit tragt.

Am besten, Sie wadhlen einen Tornister mit
geringem Eigengewicht aus. Als Faustregel
dafiir gilt: Mit Inhalt diirfen zehn Prozent des
Korpergewichtes nicht iiberschritten werden.

Und noch ein paar Tipps:

e Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Tragegurt-
einstellung.

e Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem Kind
in der Schultasche nach, ob sich unnétiger
Ballast angesammelt hat.

e Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vorhan-
den, sollte man Riickstrahler oder Reflexfolien
an der Schultasche anbringen. Man kann die
Reflexstreifen in jedem gut sortierten Nahbe-
darfsladen kaufen. Sie sind selbstklebend und
besondersin der Herbst- und Winterzeit enorm
wichtig fiir die Sicherheit lhres Kindes!



Die Einstellung der Tragegurte sollte folgen-
dermafien sein:

e Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

e Die Schultasche sollte mit der Schulterhhe
des Kindes abschliefen.

e Siesollte dichtam Korper getragen werden.
Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ersten
Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor allem fiir
das Kind ist es wichtig, schon vorher zu iiber-
legen: Wo werde ich spdter die Hausaufgaben
erledigen? Meist wird der Schreibtisch in das
Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist dabei, dass
lhrem Kind gentigend Raum zum Spielen bleibt
und der Schreibtisch das Kinderzimmer nicht
vollig dominiert. Trotz Schule und Hausaufga-
ben steht schlief3lich das Spielen fiir die Erst-
kldassler nach wie vor an erster Stelle. Und das
wird sich auch spater nicht so schnell @ndern.

Zuempfehlenist ein Schreibtisch mit geneigter
Arbeitsflache, da so eine optimale Sitzhaltung
unterstiitzt wird und die Wirbelsdule und der
Bandscheibenapparat im Sitzen bei geradem
Riicken am wenigsten beansprucht werden.
Orthopdden empfehlen beim Schreiben und
Lesen eine Neigung von mindestens 16 Grad.
Wenn der Tisch zudem héhenverstellbar ist,
kann er immer dem momentanen Wachstum
des Kindes angepasst werden.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls hohen-
verstellbar sein. Jedes halbe Jahr sollte man bei
Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch richtig
eingestelltist, da das Kind in der Zwischenzeit

gewachsen sein kann. AuBerdem ist es wich-
tig, dass der Schreibtischstuhl eine federnde,
hohenverstellbare Riickenlehne hat, um den
Riicken zu stiitzen.

Stifte und M@ppchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,,Je mehr,
desto besser* verfahren, sondern man sollte
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Gut geeig-
net sind einstockige Mdppchen. Diese reichen
volligaus, um alle fiir die Schule erforderlichen
Stifte Ihres Kindes unterzubringen. Dariiber hi-
naus ist erganzend auch ein Schlampermépp-
chen fiir weitere Hilfsmittel wie Schere oder
Kleber sinnvoll.

Wie das Madppchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den Lehrer*
innen. Das Mdppchen nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Zirkel, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht benotigtem Schreibzeug zu tiberlasten.
Achten Sie stattdessen lieber auf die Qualitat
der Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte neh-
men schnell die Freude am Malen oder Schrei-
ben. Besonders zu empfehlen sind extra dicke
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Holzstifte, da diese duBerst stabil sind und
den Erstkldsslern die Stifthaltung erleichtern.
Sie erlauben auch mehr Kreativitat als bei-
spielsweise Filzstifte, die zudem der Umwelt
schaden. Auch beim spateren Kaufvon Heften,
Blocken und weiteren Schreibutensilien sollten
Sie auf den Umweltaspekt achten. Ihr Kind
lernt auf seine Umwelt zu achten und hat das
Gefiihl selbst etwas dafiir tun zu kénnen.

Linkshdnder? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht um-
erziehen soll, ist mittlerweile Allgemeingut.
Allerdings haben Linkshédnder es nicht im-
mer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die fiir
Rechtshander konzipiert sind, machen ihnen
das Leben schwer. In einem auf den Einsatz
der rechten Hand ausgerichteten Alltag be-
deutet Linkshandigkeit fiir Eltern und Kinder

deswegen, dass sie sich mit speziellen Materi-
alien ausstatten miissen. Langst gibt es Fiiller
fur Linkshdander beziehungsweise Fiiller, die
sowohl fiir Rechtshander als auch fir Links-
hander geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel spezielle Linkshander- Schulartikel an.
Diese machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstiitzen auch den natiirlichen
Bewegungsablauf der Linkshander. So haben
z.B. Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil,
dass die Kinder nicht mehr durch die links an-
gebrachte Spirale beim Schreiben behindert
werden. Spitzer verfiigen tiber Messer in an-
derer Drehrichtung und bei Scheren sind die
Klingen genau andersherum angebracht.
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Grundschulen in Recklinghausen

Albert-Schweitzer-Schule
Forderschwerpunkt Lernen
WeiBenburgstraBe 48
45663 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Ulrich Kasberg

Grundschule Suderwich
Anne-Frank-Schule
Henrichenburger Strafle 186
45665 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Peter Maaf}

Grundschule Suderwich
Astrid-Lindgren-Schule
Schulstraie 74

45665 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Peter Maaf}

Anton-Wiggermann-Schule
Standort Hochlar
Wiggermannstrafe 5
45659 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Gabriele Briiggemann

Anton-Wiggermann-Schule
Standort Stuckenbusch
StuckenbuschstraBBe 154
45659 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Gabriele Briiggemann

Stobern Sie gerne auch auf den Internetseiten der Schulen

Telefon: 9372640
email@a-s-s.schulen-re.de
www.albert-schweitzer-schule-re.de

Telefon: 58289612

Telefax: 58289620
email@gs-suderwich.schulen-re.de
www.grundschule-suderwich.de

Telefon: 9372670

Telefax: 9372679
email@gs-suderwich.schulen-re.de
www.grundschule-suderwich.de

Telefon: 1062730

Telefax: 10627320
email@wiggermann.schulen-re.de
www.anton-wiggermann-schule.de

Telefon: 90862011

Telefax: 90862018
email@wiggermann.schulen-re.de
www.anton-wiggermann-schule.de



Grundschulen in Recklinghausen

Fahrmannschule
Forderschwerpunkt Sprache
Forellstrafie 11

45663 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Bernhild Kemme

Gebriider-Grimm-Schule
Standort Essel

Esseler Strafle 195
45665 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Sabine Miinzenberg

Gebriider-Grimm-Schule
Standort Quellberg
Nordseestrafie 98
45665 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Sabine Miinzenberg

Gudrun-Pausewang-
Schule

Heinrichstrafie 52
45663 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Tanja Fuhrmann

Grundschule Hillerheide
Herner Strae 167
45659 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Christian Wobeking

Telefon: 904490
Telefax: 9044920
email@faerhmann.schulen-re.de

Telefon: 81352
Telefax:943126
email@grimm.schulen-re.de
www.grimm.schulen-re.de

Telefon: 904350

Telefax: 9043518
email@grimm.schulen-re.de
www.grimm.schulen-re.de

Telefon: 3033780

Telefax: 3033789
email@gp-gs.schulen-re.de
www.pausewang-schule.de

Telefon: 65806511

Telefax: 65806520
email@hi-hei.schulen-re.de
www.grundschulehillerheide.de.



Grundschulen in Recklinghausen

Grundschule Hochlarmark
Standort Leonhardstrafie
Leonhardstr. 14a

45661 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Gabriele Wessels

Grundschule Hochlarmark
Standort Westfalenstraie
WestfalenstraBe 195
45661 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Gabriele Wessels

Grundschule
Hohenzollernstr.
Hohenzollernstrafie 3
45659 Recklinghausen

Schulleiterin, komm.
Frau Renate Pass

Grundschule Im Hinsberg
CanisiusstraRe 9
45665 Recklinghausen

Schulleiterin
Christiane Hunsdick

Grundschule Im Reitwinkel
Stddt. Gemeinschafts-
grundschule mit kath.
Teilstandort

FeldstraBBe 13a

45661 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Marion Willesch

Telefon: 372183
Telefax: 651698
email@hochlarmark.schulen-re.de
www.grundschule-hochlarmark.de

Telefon: 65806411

Telefax: 65806420
email@hochlarmark.schulen-re.de
www.grundschule-hochlarmark.de

Telefon: 5828950
Telefax: 58289520

email@hohenzollern.schulen-re.de

www.gs-hohenzollern.de

Telefon: 5820490
Telefax: 5820499
email@hinsberg.schulen-re.de

www.grundschule-im-hinsberg.de

Telefon: 64088
Telefax: 657504
email@reitwinkel.schulen-re.de

www.grundschule-im-reitwinkel.de



Grundschulen in Recklinghausen

Grundschule Kohlkamp
Kohlkamp 1/3
45657 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Jennifer Dengel

Liebfrauenschule
JahnstraBe 32
45665 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Claudia Stewen

Marienschule
Marienstrafie 32-34
45663 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Brigitte Ott

Ortlohschule
Standort Ortlohstraie
OrtlohstraBBe 54-58
45663 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Britta Richta

Ortlohschule

Standort Bochumer Strafle
(neu: Cornelia Funke Schule /
1. Klasse)

Bochumer Strafie 22

45661 Recklinghausen

Schulleiterin
Frau Britta Richta

Telefon: 9382070

Telefax: 9382079
email@kohlkamp.schulen-re.de
www.kohlkampschule.de

Telefon: 499210

Telefax: 4992120
email@liebfr.schulen-re.de
www.liebfrauengrundschule.de

Telefon: 6580690

Telefax: 65806920
email@marien.schulen-re.de
www.marien.schulen-re.de

Telefon: 904430

Telefax: 9044320
email@ortloh.schulen-re.de
www.ortlohschule-re.de

Telefon: 7988

Telefax: 950083
email@ortloh.schulen-re.de
www.ortlohschule-re.de



Grundschulen in Recklinghausen

Raphaelschule
Forderschwerpunkt
Geistige Entwicklung
Borster Weg 13

45657 Recklinghausen

Schulleiterin
Herr Ulrich Grotendorst

GS Im Romberg - Speckhorn
Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
mit kath. Teilstandort Don-Bosco
Standort Im Romberg

Im Romberg 9

45657 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Dr. Ralf Kruck

GS Im Romberg - Speckhorn
Stddt. Gemeinschaftsgrundschule
mit kath. Teilstandort Don-Bosco
Standort Speckhorn

Kiihlstraie 54

45659 Recklinghausen

Schulleiter
Herr Dr. Ralf Kruck

Telefon: 93440

Telefax: 934413
sekretariat@raphael-schule.de
www.raphael-schule.de

Telefon: 58289311

Telefax: 8289320
email@romberg.schulen-re.de
www.gs-romberg-speckhorn.de

Telefon: 904360

Telefax: 9043620
email@donbosco.schulen-re.de
www.gs-romberg-speckhorn.d



Die Schulverwaltung der Stadt Recklinghausen

Im schulischen Bereich ist die Stadt Recklinghausen Schultrédger fiirinsgesamt 28 Schulen mit 40 Standorten.
lhre Ansprechpartner bei der Schulverwaltung:

bei Fragen zu...

Einschulung
Schulwechsel
Offener Ganztag

Adresse

Schulverwaltung
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Kontakt

Frau Nina Petersen

Tel. 02361/501821, Raum 1.09
nina.petersen@recklinghausen.de
Frau Carolin Otto

Tel. 02361/501833, Raum 1.10
carolin.otto@recklinghausen.de

Verpflegung an Schulen

Schulverwaltung
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Frau Carolin Otto

Tel. 02361/501833, Raum 1.10
carolin.otto@recklinghausen.de

Herr Thomas Deutscher

Tel. 02361/501817, Raum 1.08
thomas.deutscher@recklinghausen.de

Schiilerfahrtkosten
Schiilerunfallversicherung

Schulverwaltung
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Frau Tanja Preckel
Telefon: 02361/50-1832, Raum 1.07
tanja.preckel@recklinghausen.de

Kommunales Bildungsbiiro
Recklinghausen

BuT-Beratung, Schulsozialarbeit

Kommunales Bildungsbiiro
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Frau Andrea Jansen
Telefon: 02361/501840, Raum 2.11
andrea.jansen@recklinghausen.de

Ubergangsmanagement
Kita-Grundschule-
weiterfiihrende Schule

Kommunales Bildungsbiiro
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Frau Melanie Kleefeld
Tel. 02361/502285, Raum 2.11
melanie.kleefeld@recklinghausen.de

Bildungsberatung,
Begabungsforderung,

Kommunales Bildungsbiiro
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Frau Petra Breiholtz
Tel. 02361/501808, Raum 1.01
bildungsberatung@recklinghausen.de

Servicestelle Lernférderung

Kommunales Bildungsbiiro
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Tel. 02361/502300, Raum 1.01
servicestelle-lernfoerderung@
recklinghausen.de

Bildung und Teilhabe

Bildung und Teilhabe
Friedrich-Ebert-Str. 40
45659 Recklinghausen

Claudia Gerth
Tel. 02361/501834, Raum 1.02
bildung-teilhabe@recklinghausen.de

Sport in Recklinghausen

Sport und Bader
Bruchweg 66
45659 Recklinghausen

Werner Metz
Tel. 02361/502273
werner.metz@recklinghausen.de
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