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Zum Geleit

Sport, Kunst und Kultur stehen in einer besonderen Bezie-
hung zueinander. Sie sind nicht nur bloRes Freizeitvergnu-
gen und angenehmer Zeitvertreib, sondern Ausdruck von
Lebensqualitat — und damit elementare Bestandteile einer
lebendigen Gesellschaft. Auf vielen Feldern sind Sport,
Kunst und Kultur zudem eng miteinander verwoben: sie
beeinflussen sich gegenseitig und sie profitieren voneinan-
der.

Zu den Beispielen fiur eine solch erfolgreiche und gelunge-
ne Verbindung gehort die ,Woche des Sports”. Auch in
diesem Jahr, zum bereits 45. Mal, gehort das Event zu den
Highlights im Rahmen der Ruhrfestspiele in Recklinghau-
sen.

Hochkaratige Wettkdmpfe, sportliche Mitmach-Angebote
der Vereine sowie vielfaltige Darbietungen fur Jung und Alt
— die Organisatoren haben erneut ein umfangreiches Pro-
gramm zum Thema ,Bewegungskultur Sport* auf die Beine
gestellt. Dass die ,Woche des Sports” nicht nur sieben,
sondern mittlerweile zwolf Tage dauert, verdeutlicht den
besonderen Stellenwert der Veranstaltung in der Stadt
Recklinghausen, in Nordrhein-Westfalen und dariber hin-
aus. Ich bin mir sicher, dass wie in den letzten Jahren viele
Besucherinnen und Besucher mit Begeisterung von dem
attraktiven Angebot Gebrauch machen werden.

Stellvertretend fiir die Trager der ,Woche des Sports" dan-
ke ich allen Organisatoren fur Ihr Engagement und win-
sche allen Gasten viel Vergniigen sowie schéne kultur-
und bewegungsreiche Stunden in Recklinghausen!

Walter Schneeloch
Préasident des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen




Kurzgefasst

-Woche des Sports, Ruhrfestspiele Recklinghausen*

Bereits 1966 kam es zu einem ersten Ruhrfestspielschwim-
men, einem Stadtewettkampf um den ,Preis des Bergmanns*“.
Willi Daume (1), erster Prasident des damaligen Deutschen
Sportbundes, und Otto Burrmeister (1), Grinder der Ruhrfest-
spiele, wollten den Zusammenhang zwischen Sport, Kultur
und Kunst herausstellen. Der Theaterdirektor sah im Sport ein
hervorragendes, ausgleichendes Freizeitangebot fir die Ar-
beiter im Ruhrgebiet, der Sportprasident hatte Zeit seines
Lebens einen ausgepragten Sinn flr Kunst und Literatur.
1973 erganzten dann andere sportliche Wettkdmpfe den
schwimmerischen Wettbewerb. Das war das Geburtsjahr der
~Woche des Sports, Ruhrfestspiele Recklinghausen”. Seitdem
ricken alljghrlich Ende Mai/Anfang Juni Stadtmeisterschaften,
Turniere und andere Wettbewerbe, zum Teil mit internationa-
ler Beteiligung, den Wettkampf- und Leistungssport, aber
auch den Breitensport fir etwa 10 Tage ins Licht der
Recklinghauser Offentlichkeit und dariiber hinaus.

Von 1982 bis 2007 wurden sportwissenschaftliche Themen in
Form von Ausstellungen sowie als Buch- und Videoproduktion
oder als Uberregionale Fachtagungen behandelt. Zwei der
Ausstellungen kdnnen noch heute ausgeliehen werden, Sie
finden diese auf Seite 30.

Seit 2008 steht die ,Bewegungskultur Sport* im Mittelpunkt
der ,Woche des Sports“. Kulturelles Highlight dazu ist in die-
sem Jahr erneut die bewahrte Kooperation mit den Ruhrfest-
spielen Recklinghausen. Im Anschluss an die Eréffnung der
~Woche des Sports* findet die Premiere von ,360 ALLSTARS*
statt. Die australisch-amerikanische Artistentruppe verspricht
ein virtuoses Artistik-Spektakel der neuesten Generation.
Auch hier zeigt sich die enge Verbindung von Sport und Kul-
tur.

Sportliches Highlight ist alljahrlich das Internationale Markt-
platzspringen. Seit 1982 lockt das GroRRereignis nationale und
internationale Spitzensportler des Stabhochsprungs auf den
Altstadtmarkt Recklinghausens. Deren Leistungen ,hautnah“
zu erleben, ist eine sowohl fir die Zuschauer als auch fiir die
Athleten ungewohnte, aber durchaus positiv zu bewertende
.Nahe“. In diesem Jahr sind die Stabhochsprung-,Artisten“ am
Freitag, dem 19. Mai, somit zum 36. Mal in Recklinghausens
~guter Stube“ - mitten in der Innenstadt - zu sehen. Ein Event,
welches Sie nicht versdaumen sollten (siehe auch Seiten
12/13).




Eroffnung

Veranstaltung: Offizielle Eréffnung der
45. Woche des Sports,
Ruhrfestspiele Recklinghausen

Tag: Mittwoch, 17. Mai 2017
Uhrzeit: 18.00 Uhr WOCHE DES
Ort: Ruhrfestspielhaus

Auch 2017 ist das Ruhrfestspielhaus
Schauplatz der Eréffnungsveranstaltung
fiir alle Sportinteressierten.

S180dS

Die Wahl dieses Ortes, zentraler Veran-

staltungsort der international renommierten Ruhrfestspiele,
unterstreicht einmal mehr die Verbindung von Kultur und
Sport. Ein Beweis ist da sicherlich das Kooperationsstiick
360 Allstars”, welches mit einer wahrhaft unglaublichen An-
sammlung von Ausnahmesportlern und Artisten aufwartet und
im Anschluss an die Erdffnung seine Premiere feiert (s. fol-
gende Seite).

Eroffnet wird die 45. ,Woche des Sports* durch das Ministeri-
um fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes
NRW. Ob die Schirmherrin Ministerin Christina Kampmann
dieses personlich Gibernehmen kann, stand bei Drucklegung
noch nicht fest.

Zu dem anschlieBenden bewahrten Sportgesprach wird Mo-
derator Hans Timmermann auflerdem Gisela Hinnemann,
Vizeprasidentin des Landessportbundes NRW, Dr. Frank Hoff-
mann, Festspielleiter der Ruhrfestspiele und Birgermeister
Christoph Tesche begrif3en.

Fir kurze, unterhaltsame und sportliche Gesprachspausen
sorgen in diesem Jahr erstmalig Schilerinnen und Schiler
des Alexandrine-Hegemann-Berufskollegs.

N 7R WOCHE DES SPORTS ™ jma




Theaterpremiere

360 ALLSTARS
Premiere : Mittwoch, 17. Mai 201 7, 20.00 Uhr
weitere Vorstellungen: 18./19./20 . (2x) Mai 2017

Kooperation der Ruhrfestspiele Recklinghausen mit d er
-Woche des Sports*”

Als ,radical urban circus” charakterisieren sie ihre Show und
waren damit zwei Jahre in Folge der Publikumsrenner beim
legendéaren Edinburgh Fringe Festival. Die australisch-
amerikanische Truppe tourt unter dem Namen ,360 Allstars*
durch die ganze Welt.

Foto: Ruhrfestspiele

Gene Peterson, Choreograph und Leiter der Truppe, der auch
als Musiker auf der Bihne steht, ist ein profunder Kenner aller
Formen von Hip-Hop, Breakdance und Street-Performance.
Seine Ambition ist schlicht und einfach die Revolutionierung
der klassischen Zirkus-Show zur entfesselten Live-
Performance, Ausdruck einer Generation, die ganz andere
Wiinsche, Phantasien und Erwartungen hat als die, die vor ihr
waren. ,360 Allstars” ist ein vor allem durch die virtuose Kor-
perlichkeit seiner Artisten gepragtes Spektakel. Im Ensemble
finden sich unter anderem ein zweifacher BMX-Weltmeister,
ein Basketball-Freestyler, ein Roue Cyr-Akrobat sowie zwei
Breakdance-Weltmeister. Beinahe jeder dieser Ausnahmear-
tisten kommt aus dem Milieu ,street culture®.
+LAtemberaubend. Noch nie im Leben so eine Show gesehen®,
notierte ein Kritiker, schaute sich dann um in der Menge, die
aus dem Spektakel stromte, und konstatierte noch
.Enthusiasmus und reine Begliickung" in den Gesichtern der
Zuschauer.

Quelle und Infos: www.ruhrfestspiele.de




Vorlauf — Veranstaltung

Spielfest
im Rahmen der Er6ffnung
der Ruhrfestspiele 2017

StantSportiorband
Rockhimghaveen 0.

Jeder kann mitmachen!

Montag

01. Mai 2017
11.00 Uhr —18.00 Uhr
Stadtgarten Recklinghausen

Auch die ,Kinder-stark-machen“-Tour
ist mit inrem Erlebnisland dabei!

Infos: Daniel Gohrke, Tel. 0 23 61-50-22 76

Kleinfeld-FuRball-Turnier

fir Grund- und Forderschulen

.Panda-Cup*
Donnerstag, 11. Mai 2017, 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Kunstrasenplatz Maybacher Heide, Lucia-Grewe-Str. 15-19

Ausrichter: FC/JS Hillerheide und
Arbeitskreis Schulsport der Stadt Recklinghausen

Infos: Daniel Gohrke, Tel. 0 23 61-50-22 76
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Vorlauf-Veranstaltung

Veranstaltung: Schiler-Sporthelfer-Qualifizierung
fur weiterfuhrende Schulen
(gezielte Schilerauswabhl)

Tag: Mittwoch, 10. Mai 2017

Uhrzeit: 08.00 Uhr - 15.00 Uhr

Ort: Sporthalle Nord, Halterner Str. 125
Ausrichter: Arbeitskreis Schulsport der

Stadt Recklinghausen
Eintritt: frei

Die Sporthelferausbildung richtet sich an gezielt ausgewahite
Schulerinnen und Schiler, die daran interessiert und dazu
geeignet sind, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote flr
Kinder und Jugendliche in Schulen oder in Sportvereinen zu
organisieren und zu betreuen. Diese Qualifizierungsmaf3nah-
me, an der sich dieses Jahr neun Schulen beteiligen, findet
zum 10. Mal statt.

Nach den ersten gemeinsamen Schulungsterminen, u.a. mit
den Inhaltsbereichen ,Bewegte Kennenlernspiele®, ,Kleine
Spiele* und ,Regeln verédndern“ sowie ,Erste Hilfe* und
~Teamwork und soziales Lernen“, wird hier der Themenbe-
reich ,Vereins- und Verbandswesen“ vermittelt.

Die Qualifizierung schlie3t im Sommer mit der Ubergabe der
Urkunden und einer Ehrung der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer durch den Bilrgermeister ab.

Weitere Informationen:

www.sportjugend-nrw.de/sportjugend/sportverein-und-schule/
sporthelferinnen

oder Uber
Daniel Gohrke,

Tel.: 0 23 61-50-22 76
Mail: daniel.gohrke@recklinghausen.de
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Stabhochsprung

Veranstaltung: 36. Internationales Marktplatzspringe n
Stabhochsprung

Tag: Freitag, 19. Mai 2017

Uhrzeit: 15.30 Uhr

Ort: Altstadtmarkt

Organisation: S.E.M. / Hans Timmermann

Eintritt: frei

Einmal im Jahr ist alles anders:

Recklinghausens ,Gute Stube” ist Ende Mai Schauplatz gran-
dioser Hohenfluge, die so hautnah nur selten erlebt werden
kénnen - sowohl aus Sicht der Zuschauer als auch der Athle-
ten. Denn dann verwandelt sich der idyllische Altstadtmarkt in
eine bunte Sportarena.

Das GroRereignis lockt jahrlich mehrere tausend Zuschauer in
die Stadt und lasst so manchen nationalen und internationalen
Top-Athleten der Stabhochsprung-Szene nach Recklinghau-
sen ,einfliegen*.

Das Medieninteresse ist grof3, wenn beim Recklinghduser
Marktplatzspringen, dem &ltesten seiner Art in Deutschland,
die Athleten den Laufsteg der etwas anderen Art betreten.

Gesprungen wird ndmlich auf einem eigens konstruierten An-
laufsteg, der - per Laser vermessen - die Unebenheiten des
Marktplatzes ausgleicht. Durch die schnelle Anlaufgeschwin-
digkeit, die knappen Abmessungen des Laufstegs und die
Windanfalligkeit durch die Hauserschluchten und Seitengas-
sen ist die Anlage sehr schwer zu springen. Nur technisch
gute Stabhochspringer sind in der Lage, diese Herausforde-
rung zu meistern und den Kampf um jeden Zentimeter anzu-
nehmen.

Der Rekord bei den Mannern steht bereits seit dem Jahr 2012
bei 5,83 m, aufgestellt von Bjérn Otto, der leider im letzten
Jahr seine aktive Karriere beendet hat und somit seinen Re-
kord nicht mehr verteidigen wird. Im letzten Jahr siegte Kars-
ten Dilla mit 5,54 m. Spannend also, ob er in diesem Jahr eine
neue Serie beginnt.

Bei den Frauen erzielte Martina Strutz 2013 den Veranstal-
tungsrekord mit 4,60 m. Im vergangenen Jahr gewann sie den
Wettbewerb mit 4,51 m erneut und somit bereits zum 7. Mal in
Folge. Die zum zweiten Mal Zweitplatzierte Michaela Meijer
aus Schweden kiindigte an, in diesem Jahr endlich gewinnen
zu wollen. Wir werden sehen ...
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Stabhochsprung

Wer endglltig auf dem Altstadtmarkt dabei sein wird, ent-
scheidet sich stets kurz vor der Veranstaltung, da es neben
der Physis auch auf den Terminkalender der Sportler an-
kommt. Nach einer anstrengenden Hallen-Saison steht jeden-
falls die Vorbereitung auf die Freiluft-Saison mit vorne an. Da
kommt vielen Athleten ein Auftakt wie das Marktplatzspringen
genau recht.

Spannend wird es auf jeden Fall fur Athleten und Zuschauer.
Und zusétzliche Abwechslung verspricht das Rahmenpro-
gramm.

Damit sich auch die Zuschauer als Sieger fuhlen durfen, gibt
es in diesem Jahr wieder das beliebte Gewinnspiel, in dem die
Besucher die Siegeshéhe voraussagen missen und mit tollen
Preisen der Sponsoren belohnt werden.

L m VE S i Martina Strutz (GER),

“aw — Qelang mit 4,51 mim letzten
L= ™ Jahr der 7. Streich - sie gewann
’ erneut auf dem Altstadtmarkt.

Angefeuert von Organisator Hans Timmermann und den zahl-
reichen Zuschauern liefern sich nationale und internationale
Athleten packende Hohenkampfe.

Karsten Dilla (GER) trotzte dem Regen
und gewann mit 5,54 m.

Weitere Informationen: www.marktplatzspringen-re.de
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Boule / Pétanque

Veranstaltung: »Grand-Prix von Recklinghausen*
Triplette-Turnier (3:3)
5 Runden Schweizer System
Startgeld 10,- €/Team
offen auch fir Nicht-Vereinsmitglieder

Tag: Samstag, 20. Mai 2017

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
(Einschreibeschluss 09.30 Uhr)

Ort: Bouleanlage an der Helmut-Pardon-
Sporthalle, Lilfstral3e 71

Ausrichter: Boule-Initiative RE Suderwich “04

Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Martin Wleklik, Tel.: 0172-83 83 97 4
Mail: wlerence@gmx.de
www.boule-initiative.de

Schach

Veranstaltung: Vierer-Blitzturnier - fir Schachvereine
des Schachbezirks Herne-Vest

Tag: Samstag, 20. Mai 2017

Uhrzeit: 14.00 Uhr / Meldeschluss 13.45 Uhr
Siegerehrung ca. 17.30 Uhr

Ort: Kolpinghaus, Herzogswall 38

Ausrichter: Schachclub RE-Altstadt 06

Eintritt: frei

Weitere Informationen und Anmeldungen:

Udo Wickenfeld

Tel.: 0 23 61-65 84 54

Mail: udo.wickenfeld@web.de
www.schachclub-re-altstadt.de
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Leichtathletik

Veranstaltung: 11. KIA-ENGBERT-Sportfest

Tag: Samstag, 20. Mai 2017

Uhrzeit: 11.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Ort: Stadion Hohenhorst, Am Stadion 1
Ausrichter: RE Leichtathletik Club 1952

Eintritt: frei

Dieses Sportfest ist vorrangig ein Kinder- und Jugendsport-
fest. Angeboten werden neben Kurz- und Langsprint vor allem
Kurzhirrden, Weit- und Hochsprung und 800 m sowie Sich-
tungswettkampf fir Kinder U10/12.

Weitere Informationen:

Barbara Ziesmer-Pral3ni

Tel.: 0 23 61-90 49 300

Mail: geschaeftsfuehrung@ric1952.de
www.rlc1952.de

FuBBball

Veranstaltung: Erster Halbfeld Firmenweltcup

Tag: Samstag, 20. Mai 2017

Uhrzeit: 11.00 Uhr, 18.00 Uhr Pokallibergabe

Ort: Sportpark Maybacher Heide,
Lucia-Grewe-Str. 15-19

Ausrichter: ETG Recklinghausen 12/32

Eintritt: frei

Jede Mannschatft spielt fur eine Firma ihrer Wabhl.

Weitere Informationen:

Christoph Drozda

Tel.: 0173-8534 14 3
Mail: christoph.drozda@etg-re.de
www.etg-re.de
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Badminton

Veranstaltung: 5. VDES-Bezirksmeisterschaften

Tage: Samstag, 20. Mai 2017 (Mixed)
Sonntag, 21. Mai 2017 (Doppel)

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr

Ort: Walter-Lohmar-Sporthalle,
Blitzkuhlenstr. 81

Ausrichter: ETG Recklinghausen 12/32

Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Johannes Graw

Tel.: 0152-28 84 75 48

Mail: johannes.graw@etg-re.de
www.etg-re.de

Tischtennis

Veranstaltung: mini-Meisterschaften Verbandsfinale

Tag: Sonntag, 21. Mai 2017

Uhrzeit: 10.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr

Ort: Helmut-Pardon-Sporthalle, Lulfstr. 71

Ausrichter: SG Suderwich / Westdeutscher
Tischtennisverband

Eintritt: frei

Die mini-Meisterschaften sind eine Breitensportaktion des
Deutschen Tischtennisbundes, speziell entwickelt fur Kinder
im Alter von zwolf Jahren oder jinger, mit und ohne Spieler-
fahrung.

96 Kinder aus ganz NRW, die sich tber Kreis- und Bezirksent-
scheide flr das Verbandsfinale qualifiziert haben, spielen nun
um die Teilnehme am Bundesfinale vom 09. bis 11. Juni in
Oberwesel. Das Teilnehmerfeld ist daher geschlossen.

Weitere Informationen: &
Matthias Tillmann ‘ ,ﬁ.
Tel.: 0171-81 2095 4 | l]l_-'l.r“' g '!1.0'
Mail: ra@matthiastillmann.de SEREFRER
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Rollhockey

Veranstaltung: NRW Meisterschaftsspiel U13

Tag: Sonntag, 21. Mai 2017
Uhrzeit: 09.30 Uhr bis ca. 14.00 Uhr
Ort: Heinrich-Auge-Sporthalle,

Theodor-Kérner-Str. 35
Ausrichter: Rollhockeyclub Recklinghausen
Eintritt: frei

Hier spielen Kinder des
Jahrgangs 2005 und
junger um den Sieg.

Weitere Informationen:

Jessica Haubrock

Mail:
familie-haubrock@unitybox.de
www.rhc-recklinghausen.com

Das Deutsche Sportabzeichen ...

. ist die renommierteste Auszeichnung auflerhalb des Wett-
kampfsports und einmalig durch seine Vielseitigkeit. Kraft, Aus-
dauer, Schnelligkeit und Koordination - so lauten die Anforde-
rungsprofile fiir eine erfolgreiche Sportabzeichenpriifung. Es ist
das einzige staatliche Ehrenzeichen weltweit, das fir sportliche
Leistungsfahigkeit und Uberdurchschnittliche Fitness verliehen
wird und somit Ordenscharakter hat.

Jedes Jahr sind es gut 1,5 bis 2 Millionen Menschen, die sich an
den Priifungen versuchen, und ber 800.000, die diese individu-
elle Herausforderung bestehen. Aber wer sich auf die vier Pri-
fungen innerhalb eines Kalenderjahres gezielt vorbereitet und sie
auch schafft, hat am Ende den offenkundigen Nachweis (ber-
durchschnittlicher Leistungsfahigkeit.

Das Deutsche Sportabzeichen verknipft in idealer Weise die
Tradition einer Uber 100-jahrigen Geschichte mit der Fitnessidee
unserer modernen Gesellschaft.

Alles Wissenswerte und nitzliche . Daos Deutsche

Informationen erhalten Sie unter: Spartabzeichen:
tillicnan in
www.deutsches-sportabzeichen.de Bewagung

oder bei Daniel Gohrke
Tel.: 0 23 61-50-22 76
Mail: daniel.gohrke@recklinghausen.de
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Tag des Schulsports

Veranstaltungen:  Bewegung und Gestaltung

Tag: Dienstag, 23. Mai 2017

Uhrzeit: 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ort: Verschiedene Sportstétten

Ausrichter: Arbeitskreis Schulsport der
Stadt Recklinghausen

Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Daniel Gohrke
Tel.: 023 61-50-22 76
Mail: daniel.gohrke @recklinghausen.de

14. Tanzfest ,Hits fur Kids*

fir Grund- und Forderschulen sowie
Sekundarstufe | (5. + 6. Klassen)
09.00 Uhr - 12.30 Uhr

Walter-Lohmar-Sporthalle, Blitzkuhlenstrale 81 b

Bereits zum 14. Mal findet in diesem Jahr das Tanzfest statt.
Die Kinder treten tiber und durch Bewegung in Kontakt, durch
Tanzen, Gestalten, Darstellen.

Sie machen Erfahrung von Gemeinsamkeit und Aufgehoben-
sein in einem konkurrenzfreiem Raum. Einflhlung, Riicksicht
und Anpassung sind gefragt.

ALY OES 5P
o

i

>

Tanz, Sprechspiel, Pantomime, Bewegungstheater,
HipHop, Linedance - ... mit oder ohne Verkleidung

Es handelt sich um ein Gestaltungsfest ohne Wettbhewerbs-
charakter, bei dem das Miteinander, Kommunikation, Ge-
schicklichkeit, Spannung und Spalf3 im Vordergrund stehen!

Gaste sind herzlich willkommen!
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Tag des Schulsports

FuRballturnier
3. kickFAIR Meisterschaft

Sporthalle Hittorf-Gymnasium, Kemnastr. 38
fir Schiler der Jahrgéange 7 und 8

jeweils 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

Die Betonung bei diesem FuRballturnier liegt auf
Jfreudvollem Miteinander* , das heif3t konkret:

- gemischtes Turnier (Jungen/Madchen), maximal 10
Spieler pro Mannschaft, mind. 2 Madchen auf dem Platz

- ohne Schiedsrichter aber mit das Spielgeschehen leiten-
den, ausgebildeten Teamern

- Spiel- und Regelpunkte zahlen gleichermalRen. Spiel-
punkte werden nach Toren vergeben. Regelpunkte verge-
ben sich die Mannschaften mit Hilfe der Teamer (fir Re-
spekt, Fairplay und Zusammenspiel)

Aus Griinden der Lesbarkeit verzichten wir auf die
durchgéangige Verwendung der mannlichen
und weiblichen Form.
Gemeint sind aber immer Manner und Frauen.

19




Tag des Schulsports

+Funktionelles Fitnesstraining -
angelehnt an CrossFit*

Workout
fir Schilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe Il
12.00 Uhr - 15.00 Uhr

Sporthalle Gymnasium Petrinum,
Herzogswall 29, Eingang Augustinessenstralie

Dieser Angebot ist in diesem Jahr zum ersten Mal Bestandteil
des ,Tag des Schulsports”. Es bietet insgesamt 60 Schilerin-
nen und Schilern, in insgesamt drei Workouts mit jeweils 20
Personen, 60 Minuten lang die Gelegenheit, ,Funktionelles
Fitnesstraining - angelehnt an CrossFit“ kennen zu lernen.

3x3 NRW@school

fiir alle Schiilerinnen und Schiiler
weiterfihrender Schulen im Regierungsbezirk Miinster
von 14.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Vestische Arena Alfons Schitt,
Campus Blumenthal 5 (BuddestralRe)

Ausrichter: Westdeutscher Basketball-Verband
in Kooperation mit Citybasket Recklinghausen
und Arbeitskreis Schulsport

Weitere Informationen auch:
Georg Kleine

Tel.: 0177-64 36 70 2

Mail: g.kleine@wbv-online.de
www.wbv-online.de

Weitere Informationen:

Daniel Gohrke
Tel.: 023 61-50-22 76
Mail: daniel.gohrke @recklinghausen.de
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Leichtathletik

Veranstaltung: Kreisschulsportfest mit
innogy-Schulstaffellauf

Tag: Mittwoch, 24. Mai 2017

Uhrzeit: 08.00 Uhr

Ort: Stadion Hohenhorst, Am Stadion 1

Ausrichter: Ausschuss fiir den Schulsport/Kreis RE
Arbeitskreis Schulsport/Stadt RE

Eintritt: frei

Im Rahmen des Landessportfestes kénnen sich heute Schiler
aus dem Kreisgebiet fur das Landesmeisterschaftsfinale quali-
fizieren.

Eingebunden in diese Veranstaltung ist um 12.30 Uhr wieder
der innogy-Schulstaffellauf, bei dem 8x100m-Staffeln der
Recklinghduser Schulen erneut versuchen, den 800m-Rekord
von Willi Wiilbeck zu knacken.

Grundschulen und weiterfilhrende Schulen werden hier ge-
trennt gewertet. Die beste Grundschule und die beste weiter-
fuhrende Schule aller teilnehmenden Orte nehmen am grof3en
Finallauf im Rahmen des Landesfinale NRW von ,Jugend
trainiert fir Olympia" am 11. Juli in Rheine teil.

Weitere Informationen:

Ramon Krahl

Tel.: 0 23 61-53-30 06
Daniel Gohrke

Tel.: 0 23 61-50-22 76
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Workshop

Bewegung. Kultur. Sport.

Zum 10. Mal findet im Rahmen der ,Woche des Sports, Ruhr-
festspiele Recklinghausen* ein Workshop zur ,Bewegungs-
kultur Sport* statt. In diesem Jahr zum Thema

sFunktionelles Fitnesstraining -
eine Ganzkdorpertrainingsmethode fir Jugendliche®

Donnerstag, 25. Mai 2017 (Christi Himmelfahrt)
09.00 Uhr - 16.00 Uhr

Sporthalle Gymnasium Petrinum, Herzogswall 29
(Eingang Augustinessenstrasse)

Dieser Workshop soll Lehrkrafte sowie Ubungsleiter fiir das
Thema sensibilisieren.

CrosskFit ist eine Mischung aus verschiedenen Fitnessdiszipli-
nen, die darauf abzielen, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Koordination und Genauigkeit
ganzheitlich und ausgewogen zu férdern.

Unter anderem werden, aufgrund der Zielgruppe
»~Jugendliche®, Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht na-
hegebracht. Die Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln, die Wahrnehmung verbessern und Bewegungser-
fahrungen erweitern sind nur einige padagogische Perspekti-
ven, die Sie mit Hilfe des Workshops den Jugendlichen ver-
mitteln kénnen.

Der Workshop ist sowohl von der Bezirksregierung Minster
als Lehrerfortbildung, als auch vom Landessportbund NRW
als Lizenzverlangerung UL-C mit 8 Unterrichtseinheiten aner-
kannt.

Mit auf dem Programm steht auch der gemeinsame Besuch
der Premiere der Artistengruppe ,360 ALLSTARS" im Ruhr-
festspielhaus im Rahmen der Erdffnung der ,Woche des
Sports” (s. Seite 8/9).

Weitere Informationen:

StadtSportVerband Recklinghausen
www.ssv-re.de

Daniel Gohrke

Tel.: 0 23 61-50-22 76

Mail: daniel.gohrke@recklinghausen.de
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Kanu

Veranstaltung: 14. Canadier-Cup am Vatertag
8 Mann, Frau und/oder
Kind in einem Boot

Tag: Donnerstag, 25. Mai 2017
Christi Himmelfahrt
Uhrzeit: 12.00 Uhr - Ende offen
Ort: TuW-Vereinsgelande
Pdppinghauser Str. 6, 44628 Herne
Ausrichter: TuW Recklinghausen Sid 1886,

Kanuabteilung

Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Carsten und Susanne Fohl

Tel.: 0179-1001 179

Mail: tuw-recklinghausen@web.de
www.tuw-recklinghausen.de/kanu

FuBBball

Veranstaltung: Feldstadtmeisterschaften
A- bis C-Junioren

Tag: Donnerstag, 25. Mai 2017
Christi Himmelfahrt

Uhrzeit: 13.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort: Bezirkssportanlage KlarastraRe

Ausrichter: SW Réllinghausen 1923

Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Harald Strecker

Tel.: 0171-62 78 23 2
Mail: harry@strecker.de
www.swroellinghausen.de
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Basketball

Veranstaltung: U8- und U10-Turnier

Tag: Samstag, 27. Mai 2017

Uhrzeit: 10.00 Uhr - ca. 15.00 Uhr

Ort: Vestische Arena Alfons Schiitt
Campus Blumenthal 5 (BuddestralRe)

Ausrichter: Citybasket Recklinghausen

Eintritt: frei

Um zusatzliche Spielmdglichkeiten fiir die jungsten Basketbal-
ler zu schaffen, bietet der Verein diese Veranstaltung fir die
Altersklassen U8 und U10 an.

Weitere Informationen:

Martin Karbe

Tel.: 0175-73 37 13 8

Mail: martin.karbe@citybasket.de
www.citybasket.de

Schach
Veranstaltung: Schnellschachturnier
fur Spieler mit einer DWZ
bis max. 1700
Tag: Samstag, 27. Mai 2017
Uhrzeit: 11.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr
Meldeschluss 10.45 Uhr
Ort: Karl-Pawlowski-Altenzentrum,
Windthorststr. 10-19
Ausrichter: RE Schachgemeinschaft Laufer-Ost
Eintritt: frei

Weitere Informationen:

Heinrich Balke
Tel.: 02361-22409
Mail: hb@hbalke.de
www.re-ost.de
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Wandern

Veranstaltung: Geflihrte Wanderung durch die
Hohe Mark,
42 km oder 10 km

Tag: Samstag, 27. Mai 2017
Marathon: Wanderstrecke 42 km
Uhrzeit: Start 07.00 Uhr
geplante Riickkehr 16.30 Uhr
Ort: Start/Ziel: Waldparkplatz ,Zum
Dachsberg”, 45721 Haltern-Flaesheim
Startgebuhr: 5,00 € / mit Urkunde 6,00 €
Alternativ: Wanderstrecke 10 km
Uhrzeit: Start 09.00 Uhr
Ort: Parkplatz Hotel Seehof,
Hullerner Str. 102, 45721 Haltern,
Startgebihr: 3,00 €
Ausrichter: Wanderfreunde 1979 Recklinghausen

Anmeldung (bis 15.05.17 erwinscht, aber nicht zwingend
erforderlich. Urkunde bei Marathon nur bei Voranmeldung)
und Infos:

Markus Tobergte

Langeoogstr. 80, 45665 Recklinghausen
Tel.: 0 2361-49 19 02

Mail: markus.tobergte@gmx.de

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt. Sie werden
fur das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
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Fechten

Veranstaltung:
Tag:
Uhrzeit:

Tag:
Uhrzeit:

Ort:

Ausrichter:
Eintritt:

Ruhrfechtspiele

Samstag, 27. Mai 2017
09.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Sonntag, 28. Mai 2017
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Heinrich-Auge-Sporthalle
Theodor-Kérner-Str. 35

Fechtgemeinschaft "95 RE

frei

Hier haben Sie die Gelegenheit zu einem Besuch eines Fecht-
turnieres in mehreren Altersklassen fur Degen, Florett und

Sébel.

Am Sonntag findet das Mannschaftsturnier Degen und Florett

statt.

Weitere Informationen:

Jana Behlke

Tel.: 0177-33 3328 2
Mail: fg95@online.de
www.fechten-recklinghausen.de




Modell-Luftsport

Veranstaltung: 29. Elektro-und Segelflugmeeting

Tag: Samstag, 27. Mai 2017

Uhrzeit: 11.00 Uhr - Ende offen

Tag: Sonntag, 28. Mai 2017

Uhrzeit: 11.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Modellflugplatz an der Bergstrale
(Navi: BergstraRe 75)

Ausrichter: Modell-Luftsport-Club Recklinghausen

Eintritt: frei

Traditionell sind alle Piloten und Zuschauer, die Interesse am
Elektro-Modellflug haben, eingeladen. Im Vordergrund steht
das freie Fliegen, Fachsimpeln und der Erfahrungsaustausch.

Ein festes Programm gibt es nicht. Allerdings koordiniert ein
Flugleiter die Starts.

Fliegen darf grundséatzlich alles, was elektrisch angetrieben
wird und unter 20 kg wiegt.

Als Highlights sind EDF-Jets, Warbirds und GroRsegler ge-
plant.

Weitere Informationen:

Dirk Menge

Tel.: 023 61-90 08 11

Mail: dirk.menge@versanet.de
www.modellflug-re.de
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Kanu

Veranstaltung: Ruhrfestspielregatta
fur Kajak- und Canadier
Uber Sprint-, Kurz-, Mittel-, und
Langstrecke
Schilerspiele

Tag: Samstag, 27. Mai 2017

Uhrzeit: 10.00 Uhr - 19.00 Uhr

Tag: Sonntag, 28. Mai 2017

Uhrzeit: 08.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: TuW-Vereinsgelande
Pdppinghauser Str. 6, 44628 Herne

Ausrichter: TuW Recklinghausen Siid 1886,

Kanuabteilung
Eintritt: frei

Die Regatta wird nach den Wettkampfbestimmungen des
Deutschen Kanu Verbandes durchgefiihrt (Kategorie B). Die
Strecke hat eine Wassertiefe von ca. 4 m, ist ca. 53 m breit
und hat eine Lange von bis zu 2.500 m.

Weitere Informationen:

Carsten und Susanne Fohl
Tel.: 0179-10 01 17 9

Mail: tuw-recklinghausen@web.de
www.tuw-recklinghausen.de/kanu
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Kampfkunstwoche

Veranstaltung: Kampfkunst (ab 3 Jahren)

Tage: Mittwoch, 17. Mai bis
Samstag, 27. Mai 2017
(auRer So., 21. Mai und
Chr. Himmelfahrt, Do., 25. Mai 2017)

Uhrzeit: Mo.-Fr. jeweils 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Sa., 12.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort: Fight Area, Wickingstr. 17,

Recklinghausen
Ausrichter: Ilyo Do Recklinghausen
Eintritt: frei

Wahrend der ,Woche des Sports" kann hier kostenlos und
unbegrenzt am Kampfkunst-Angebot teilgenommen werden:
Boxen, Eskrima, Krav Maga, Kung Fu, Ladies Fight, Lil Dra-
gon, Taekwondo, Thaiboxen, Wing Chung.

Weitere Informationen:

Jens Rumpf und Julian RoBmeier

Tel.: 023 61-17 28 9 (16.00 Uhr bis 21.00 Uhr)
Mail: ilyodo@fightarea.de

www.fightarea.de

Aus Griinden der Lesbarkeit verzichten wir auf die
durchgéngige Verwendung der mannlichen
und weiblichen Form.
Gemeint sind aber immer Manner und Frauen.

29



Ausstellungen im Verleih

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen verleiht folgende
Ausstellungen, welche anlésslich der ,Woche des Sports,
Ruhrfestspiele Recklinghausen” erstmalig prasentiert worden
sind:

Kinderwelt =
Bewegungswelt —

oder nicht?

Ml hf Y

Gemeinsam aktiv

Familie und Spaort

Gemeinsam aktiv —

Familie und Sport

Die Ausstellungen sind kostenlos beim Landessportbund aus-
zuleihen, es ist lediglich eine geringe Versicherungsgebihr zu
entrichten. Hier kdnnen auch die Ausleihbedingungen mit aus-
fuhrlicher Beschreibung der Ausstellungen und des Ausleih-
verfahrens sowie Begleitmaterial angefordert werden.

Postanschrift:

Landessportbund NRW

Referat flr Marketing/Kommunikation
Tom Lahtz

Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

Tel.: 02 03-73 81-95 8
Mail: tom.lahtz@Isb-nrw.de
www.Isb-nrw.de
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Notizen
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www.sportland.nrw.de

Gefordert vom Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen
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